COCUKLARDA TEKNOLOJI
KULLANIMI VE PROBLEM
COZME BECERILERI




Teknoloji ve internetin hayatimiz lizerindeki etkisi her gecen giin
artiyor. Teknolojik gelismeler, ayni zamanda insanlara sinirsiz
iletisim olanagi ve bircok bilgiye kolayca ulasabilme sansi
sunuyor.

Peki ama bu sunulan sans, yasam bicimimizi ve toplumsal dokuyu
tehdit eden bir sorun mudur veya yasamamiz iizerinde nasil bir
etkiye sahip?



Teknoloji Dogru Kullanildigi Takdirde Olumlu Katki Saglar.

Anne babalar olarak zaman zaman sizleri endiselendirse de
cevrimici program ve uygulamalarin cocuklarin bilissel ve
sosyo-duygusal gelisim diizeylerine uygun ve dogru bir
bicimde kullanildigi takdirde teknolojik araclar birtakim
firsatlar sunar.




Yapilan arastirmalar teknolojik araclarin kullaniminin yaraticiligi
ve cok yonlii dikkati arttirdigimi, gorsel bilgiyi cok hizli bir
bicimde alip islemede cocuklara yardimci oldugunu, gérsel zekayi
gelistirebildigini gostermektedir. Ayrica cocuk ve ergenlerin
oynadiklari pek cok oyunun; strateji, planlama ve problem ¢c6zme
becerilerinin gelisimine destek oldugu bilinmektedir.




Her cocugun yas donemlerine gore korkulari ve ofkeleri vardir.
Cocuklar eger korkularini ortaya koyacak hicbir yol bulamazlarsa
bunlar bir siire bastirilsa bile farkli ancak uyumsuz davranis

oriintiileri ile ortaya cikabilir. Ancak cizimlerle ya da oyunlar ((/@Q}\\
araciligiyla soze dokiilen, islenen korkular saglikli bir sekilde
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Ergenlik doneminde cocuklarin viicutlarinin, duygularinin degisiyor
olmasi; yetiskinlige adim atarken bir yandan kisiliklerini bulma
cabasinin yarattigi gerilimden dolayir yasadiklari korkular da
ortaya citkmaktadir. Cocukluklarini geride birakmak;
bireysellesmeye baslamak onlar icin zaman zaman bas etmesi zor,
biiyiik bir degisimdir. Her degisim kaygi yaratabilir. Bu sebeple
kaygi ve korkularinin lizerinde hakimiyet kazanmak isteyen
ergenlerin zaman 2zaman bu tarz siddet icerikli bilgisayar
oyunlarina daha yogun bir sekilde yoneldigini gérmek miimkiindiir.



Burada cocuklarin ve genclerin oynadigi oyunlarla
ilgili dikkat edilmesi gereken en o6nemli konu yas
siniridir. Ebeveynler olarak onceliginiz; internette
oynanan oyunlar ve sosyal platformlarda
cocugunuzun karsilastigi icerigin yasina uygun olup
olmadigini kontrol etmek olmalidir.




Yas Donemlerine Gére Teknoloji Kullanimi Farklilik Goésterir.

Giiniimiizde cocuklar cok kiiciik yaslardan itibaren
teknoloji ile tanismaya ve teknolojiye ilgi géstermeye

baslamaktadirlar. Bu aliskanligin kazanilmasindaki
etkenlerin basinda kiiciik cocugun ebeveyni model
almasi gelir. Bunun yaninda televizyon, telefon, tablet
gibi cihazlarin cocuklar agladiginda bir sakinlestirici ya
da yorgun ebeveyn icin nefes aldirici nitelikte
kullanilmasi da basta gelen nedenler arasindadir.




Her tiirlii ekranin, 6zellikle kiiciik yaslarda kontrollii ve
sinirh  kullanilmadiginda, c¢ocuga yararindan cok
zararinin oldugu bilinmektedir. Ekran karsisinda cocuk
pasif konumdadir ve tek tarafli bir iletisim halindedir.
Oysaki cocugun ebeveyn veya bakim veren kisi ile
karsilikh iliski icinde olmaya; sarilma, dokunma gibi
fiziksel ve duygusal yakinlasmaya ihtiyaci vardir. Bu
iliski, ileriki yillarda 6grenmenin temelini de olusturur.
Bu nedenle 0-3 yas doneminde, en azindan 2 yasina
kadar, ekran ile cocugun temasi yok denecek kadar az
diizeyde olmalidir.



Teknoloji Kullaniminin Yas Donemlerine Gére Kullaniminda Oneriler;

3-6 yas doneminde ise cocuk bir yetiskinle iletisim halinde ve
onun kontroliinde kademeli olarak yarim saat ekran karsisinda
olabilir ancak cocugun tablette egitici oyun ve cizgi film
izlemesine izin verilse de kendisine ait bir tableti olmamasina
onem verilmelidir.




6-12 yas araliginda giinde en fazla bir saat kadar cocugun
tek basina ekran karsisinda olmasina izin verilebilir, ancak
cocugun bu yas doneminde de iletisim kurma, gordiiklerini ve
yasadiklarini anlamlandirma cabasinin devam ettigi unutulmadan
O0zel yasama saygi cercevesinde cocugun takibi yapilmalidir.




9-12 yaslarindaki cocuga sosyallesme ortami sagladigi icin
cep telefonu alinabilir. Oncesinde alinmasi ailenin karari
olmakla birlikte tavsiye edilmemektedir. Cocuk icin
sosyallesmek kadar beklemek ve hayal kurmak da onemli ve
gereklidir. Bu firsatin aile tarafindan saglanmasi kiymetli bir

7 deneyimdir.




7>12 yasindan itibaren cocuk aile denetiminde, bilgisayarin
ortak bir alanda kullanimina baslayabilir. 12 yasindan sonra
bu kontrol yavas yavas azaltilabilir.




Cocuklar Teknoloji Kullanimi Konusunda Bilinclendirilmeli.

Onemli olan bu siirecte cocugu dijital diinya ile ilgili dogru bilgilendirmek ve cocuklara
kendilerini korumalarini 6gretmektir. Bu amacla bazi ailelerin koruyucu niteligi olan internet
uygulamalarina basvurdugu bilinmekte ve bu uygulamalar uzmanlar tarafindan
desteklenmektedir.

Hayat tarzinin degismesi, calisan anne sayisinin artmasi, oyun
kiiltiiriiniin yerini sanal arkadasliklarin ve bilgisayar oyunlarinin almasi
teknoloji bagimligini tetikleyen ve ayni zamanda ebeveynlerin 6nemle
tizerinde durmasi gereken konulardir. internetin bilgi erisimini

evlere ve okullara getirmesi sebebiyle cocuklarin egitimi lizerinde
etkisi biiyliktiir. Fakat, internetin dogru kullanilmadig: ve
bilgi erisimi yerine sadece oyun ve sosyallesmek amaciyla kullanilan
bir unsur haline gelmesi bagimlilig: tetikleyen 6nemli bir faktordiir.
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Teknoloji bagimliligi cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagligina olumsuz
etki verebilecek bir sorun haline gelebilmektedir.



FIZIKSEL ETKILERI

El Bilegi Sendromu: Klavyeyi veya fareyi kullanirken yapilan kiiciik
hareketlerin hastaliga yol acmasi sasirtici gelebilir. Fakat cok sayida
tekrarlandigi ve aylar, yillar boyu siirdiiriildiigii icin kiiciik el hareketleri
sonucu, zamanla, 6zellikle el bilegi hizasindaki yapilarda bozulmalar meydana
gelir. En sik goriileni el bilegi sendromudur. El bilegi sendromunda median
sinir el bilegi hizasinda icinden gectigi bilegi kanalinda sikisir, yapisi bozulur
ve islevini yapamaz. Median sinir gorevini yapmayinca elde uyusukluk ve agn,
basparmak hareketlerinde ve el sikma giiciinde azalma ortaya cikar, el

becerisi bozulur, incelik gerektiren el isleri yapilamaz.
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FIZIKSEL ETKILERI

54

Boyun kaslarinda tutulma: Belli bir durusta uzun siire
kalmakla boyun kaslari kasilir. Bu durum boyunda, bazen
boyunla beraber basin arka kisimlarinda agrn sertlik ve
uyusmaya Yol acar. Calisirken kisinin stresli olmasi,
monitoériin bas hizasindan yukarida olmasi, ayni bas
durusunu degistirmeksizin uzun siire siirdiirmek boyun
tutulmasini kolaylastirir.



FIZIKSEL ETKILERI

Uyku saatlerinin azalmasi: Bilgisayar tutkunlari, birazdan
kalkacagim diyerek gece gec¢ vakte kadar otururlar. Oysa
sabah kalkip okula gideceklerdir. Televizyon uyutur;
bilgisayar, oOzellikle internet kisilerin aktif katkisina ve
ilgisine bagh oldugundan uyanik tutar. Bilgisayar tutkunu
gecenin gec saatlerine kadar bilgisayar basindadir. Uyku
azlig1 sonucu siirekli olarak kendini yorgun hisseder, cabuk

sinirlenir, konsantrasyon giicii azalir. =




FIZIKSEL ETKILERI

Gozlerde yorulma: Sabit bir noktaya siirekli bakmak gozleri

yorar. GOzlerin hareketi goz kiiresini hareket ettiren 6
degisik kasla saglamir. Ayrica gozler yakina ve uzaga
baktiginda, goriintiiniin retinaya odaklasmasimi saglamak
icin, g6z mercegini bombelestirip yassilastiran gé6z icindeki
kaslar calisir. Sabit bir noktaya siirekli bakmak gozleri
yorar. Ayrica ekrandaki goriintii ve 1sikk ayarinin iyi
yapilmamis olmasi, monitoér 1siginin titresimli olmasi da goz
yorgunlugunda etkili olur. Bunlara uykusuzluk da eklenince
uzun siire bilgisayar kullanan kisilerin goézlerinde yorgunluk
hissi, kizariklik ve yanma ortaya cikar.



PSIKOLOJIK VE SOSYAL ETKILERI

Ders disinda internette gecirilen siirede artis olmasi ve bu duruma bagimhhk gelistirilmesi,




PSIKOLOJIK VE SOSYAL ETKILERI

eksikligi ve sinirlilik hali,




PSIKOLOJIK VE SOSYAL ETKILERI
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PSIKOLOJIK VE SOSYAL ETKILERI




PSIKOLOJIK VE SOSYAL ETKILERI
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Peki Ebeveynler Bu Konuda Nasil Yaklasmali?

Cocuklar, ozellikle denetimsiz ve serbest olduklari
ortamda bilgisayar ve diger teknolojik araclarla daha
fazla vakit gecirme egiliminde olabiliyor. O yiizden,
cocuklarinizin teknoloji bagimlilig: ile basa cikma ve
denetim konusunda bazi ipuclari bu siirecte siz
ebeveynlere yardimci olacaktir:




1 Peki Ebeveynler Bu Konuda Nasil Yaklasmali?

goOsterin.




Peki Ebeveynler Bu Konuda Nasil Yaklasmali?

konusunda bilgilendirin.




Peki Ebeveynler Bu Konuda Nasil Yaklasmali?




Peki Ebeveynler Bu Konuda Nasil Yaklasmali?

bulunun,
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Peki Ebeveynler Bu Konuda Nasil Yaklasmali?

AGREEMENT



Peki Ebeveynler Bu Konuda Nasil Yaklasmali?

etkinliklere yoneltin.




Peki Ebeveynler Bu Konuda Nasil Yaklasmali?

-Gorsel uyaranlarin etkisini azaltmak adina onu fiziksel, isitsel ve zihinsel etkinliklere




I

COCUKLARDA PROBLEM COZME
BECERILERI
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oarenme firsatidir.

Problem, kisinin amacina ulasmasinda karsisina cikan
engeldir. Problem ¢c6zme ise, belli bir durum cercevesinde
diisiinebilme, ne yapilacagina ve nasil yapilacagina karar 2
verebilme, eldeki imkanlari kullanabilme ve bu yolla
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coziime ulasmaktir.

Problem c6zme, “6grenmenin temeli” ni teskil eder. Ciinkii problem ¢6zme,
cocugun 6grenmek ve yapmak istediklerini nasil yapacagini 6grenmesine
yardimci olur.



* Problemlerin ¢c6ziimleri, problemin tiirii ve karmasikligina gére degisir. Bazi
problemler tamamiyla mantik yoluyla ¢éziiliir, bazi problemler duygusal
olgunlugu gerektirir. Bazi problemler ise olaylara yeni bir algilama acisindan
bakmayi gerektirir. Problem coéziimleri arasindaki ortak yan amaca ulasmaya ket

vuran engeli ortadan kaldirmaktir.
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Problem c6zme siireci ana hatlariyla su basamaklardan olusmaktadir:

1-Problemin belirlenmesi

2-Coziim yollarinin belirlenmesi

3-Coziim yoluna karar verilmesi

4-Coziimiin uygulanmasi ve sonuclarin degerlendirilmesi



Problem C6zmede Karsilasilan Giicliikler

Problem c6zme durumuyla karsilastigimizda, énceki bilgi ve denemelerimizden faydalaniriz.
Onceki deneyimlerimiz problem c6zmede bize yardimci olabildikleri gibi, bazi giicliikler ve engeller
de yaratabilirler. Bu giicliikleri asagidaki bicimde 6zetleyebiliriz




isleve takilma: kalem yazi yazmak icin, canta kitap tasimak
icindir. Yorgun olan bir kimse otobiis duraginda beklerken
cantasini iskemle gibi kullanip oturarak dinlenebilecegini akil
edemez. Ciinkii cantayi kitap tasimak icin gerekli bir arag olarak

ogrenmistir. Yani isleve takilir.

%‘i/\/ Zihinsel kurgu: bir sorunu belirli bir yontemle ¢cézdiikten sonra
o yonteme baglaniriz. Zihinsel kurgu benzer problemlerde yeni
¢c6ziim yontemleri uygulamamizi engeller, siirekli daha 6nce
kullanmis oldugumuz yéntemleri uygulamaya yoneliriz.




Enc (1982), problemin ¢oéziimiiniin 6grenilmesini etkileyen etmenlerin; bireyin gelisimi ve
olgunlasma diizeyi, bireylerin yetenek diizeylerindeki farkliliklar, glidiilenme, bireyin yetistigi
sosyokiiltiirel cevre, alinan egitim ve 6gretim oldugunu tespit etmistir.




Aileler olarak kiiciik yaslardan itibaren problem ¢c6zme becerisini
cocugumuza nasil kazandirabiliriz?

* Problem c6zme becerisinin bir kisilik 6zelligi olarak gelisebilmesi icin erken yaslarda
edinilmesi cok onemlidir.

e Cocugun tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi problem c6zme becerisinin gelisiminde de ana
baba tutumlar etkili olmaktadir. Cocugun problem durumlarniyla karsilastiginda anne
babalarin asini koruyucu tutumlari cocugun problem c¢ézme becerisinin gelisimini
engellerken ilgisiz anne baba tutumlari da hem ¢cocugun problem durumlari karsisindaki
co6zme becerilerini koreltirken bir yandan da anne-baba-cocuk iliskisini zedelemektedir.



Cocugunuza problem c6zme becerisi kazandirmak icin;

e Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve onun ihtiyaclarini, isteklerini anlamaya
calisin.

e Cocugunuza onu anladiginizi belirtin, onun diisiincelerini 6zetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona gosterin.
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e Cocuklariniz bir sorunla karsilasinca ya ¢6ziim girisiminde bulunur
ya sikdayette bulunur ya da problemi yok sayar, listiinde durmaktan
kacinirlar. Cocuklarinizi cesaretlendirerek onlarin sorunlarini kendilerinin
cozmelerine firsat verebilmelisiniz.



e Cocugunuza kiiciik sorumluluklar verin, béylece onun kendine olan giivenini arttirmis
olursunuz. Kendine giiveni olan bir cocuk sorunlarla bas ederken daha rahat olacaktir.

e Cocuklarin hayali oyunlarini, problemlerine ¢6ziim yollari aramalarinda 6nemli bir yol olarak
kabul edin. Cocuklar hayali oyunlari sirasinda kendilerini rahatsiz eden durumlari ortaya
cikarirlar. Bu onlarin problemlerini tanimlamada 6nemli bir basamaktir.

e Cocugunuzla kaliteli zaman gecirin. Cocugunuzun fiziksel
ve duygusal ihtiyaclarini destekleyici beraber yapacaginiz
aktiviteler hem anne-baba-cocuk iliskisini hem de aradaki
gliven bagini giiclendirecektir. Ailesiyle kaliteli zaman
gecirerek bu baglan giiclendiren cocuk problemlerle bas

4 etme ve ¢6ziim yollari bulma konusunda ¢cok daha basarili
olacaktir.




e Cocugunuza cesitli kitaplar okuyun ve kitapta olan karakterlerle ilgili sorular ﬂ‘
sorun. Ornegin kitaptaki karakter bir sorunla karsilasmistir, siz de cocugunuza
“eger, sen onun yerinde olsaydin ne yapardin?” Diye sorabilirsiniz. Boylece
cocugunuza farkl sorunlar hakkinda diisiinme firsati vermis olursunuz.

e Cocugunuza kendi fikirlerini sorun, fikirlerini 6grendikten sonra neden boyle
diisiindiigiinii anlamaya calisin. Yine onlari diisiinmeye itecek sorular sorun

Ornegin “Yerin neden islak oldugunu diisiiniiyorsun?” “Yeni dogan yavru kedi
gozleri kapali oldugu halde annesini nasil buluyor acaba? ne diisiiniiyorsun?” gibi.
Fikirlerini 6zgiirce belirtebilen bir cocuk, sorun ¢cézerken kendi kararlarinin
onemini anlayabilecek ve kendi kararlari ile sorunu ¢c6zmeye calisacaktir.



e Cocugunuzun sorunlarini ilistlenmek, onu sorun
cikabilecek ortamlardan korumak veya
uzaklastirmak, ortami 6nceden sorunsuz hile
getirmeye calismak, sorunu onlar adina

_~ cozmektir.

e Bu durum goériiniirde cocugu sorundan
uzaklastirsa da onun farkli sorunlar yasamasini
engellemez ve ileride yasaminda ¢6zemedigi

bircok sorunla karsilasmasina neden olur.



-Cocuklar baskalarinin ¢6ziim 6nerilerini benimsemeye pek istekli degildir. Eger cocuklar
coziimii kendileri bulurlarsa, bunu uygulamaya koyma olasiliklari da daha fazladir.
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BEN KIMiM Ki BASKA INSANLARI YARGILIYORUM..-
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Problem ¢c6zme becerisi kazandiracak alistirmalar planlayin:

Cocuklara, icinde problem ¢c6zme becerisini gerektiren oyunlar verin. Tim bulmacalar,
problem-c6zme tiirii oyunlardir. Sakalar, beyin jimnastigi ve sihirbazlik oyunlari gibi
faaliyetler cocuklarin diisiinmesine yardimci olur

“Bir ayakkabi kutusunu kac tiirlii degerlendirebilirsiniz (kullanabilirsiniz)? ya bir kahverengi
cantayi? ya bir cam kozalagini? ya bir kiirek kumu?”

“Kapi1 aniden kapanir ve biz disarda kalirsak ne yapabiliriz?

iceriye girebilmek icin kac degisik yol bulabiliriz?” =
“Okula yeni gelmis bir arkadasimiza nasil yardim \,

edebiliriz? Kac tiirlii yardim edebiliriz?” b

.P




-Cocugunuzla beraber beyin firtinasi yaparak ¢éziimler bulmaya calisin.

-Buldugunuz tiim fikirleri not edin (gercekci olmayanlar bile!!!).

Cocugunuzla birlikte listenizi gozden gecirin ve en uygun ¢6ziimii bulun




Tim alanlarda ki gibi sorun ¢6zme konusunda da siz cocuklariniza bir modelsiniz. Giinliik
yasaminiz icinde cesitli problemlerle karsilasiyorsunuz. Cocuklara, ne kadar kiiciik olurlarsa
olsunlar, ne yaptiginizi ve neden yaptiginizi anlatiniz. Yetiskinlerin yaptiklarinin bir nedeni
oldugunu bilmek, cocuklara mantikli diisiinme yolunu 6gretecektir.

~Aile toplantilar1 yoluyla evinizde bir sorun c6zme ortami yaratin. Bu siirecte, cocuklariniz

isterlerse bir sorunu tartisma firsatina sahip olabilirler

>Diistincelerinizi paylasin, yiiksek sesle diisiiniin; béylece cocuklar,
probleminizi cozerken (catlamis bir lavaboyu nasil onaracaginizi ya

da yeni gelen bir oyun aracini nereye yerlestirebileceginizi diisiiniirken...),
sizin kafanizdan nelerin gectigini anlayabilsinler.




>Bazen, buldugunuz ¢6ziim yolu probleminizi c6zemez. Yetiskinler bile yanlis yapabilir. Boyle bir
durumda iyi bir “problem ¢éziiciiniin” yapmasi gerekenleri cocuklara goésterin. lyi bir “problem
coziicii”; * baska yollar dener. * yeni bilgiler arastirir. * denemedikce vazgecmez. * ihtiyaci
oldugunu hissettiginde yardim ister. Cocuklar, bilmelidirler.

>Cocuklara, yanlislarin da iyi bir 6grenme deneyimi oldugunu, bulduklari ¢6ziim yollari uygun
olmadigi takdirde, bunun muhakkak bir basarisizlik anlamina gelmedigini de géstermek gerekir.
Ornegin “bu zamk, oyuncak arabanin tekerini yapistiramaz, ciinkii teker plastikten yapilmis; bu
zamk da plastigi yapistirmaz.”

Kafanizdaki ¢oéziimiin aynisini cocuklardan beklemeyin. Cocuklarin, yetiskin gibi diisiinmeye ve
problem ¢c6zme becerileri gostermeye baslayana kadar daha c¢ok biiyiimeleri gerektigi
unutulmamalidir.



e Cocuklarin yasamina, getirebildiginiz kadar yeni yasantilar getirin. Firsat buldukca onlari gezilere
(miizeler, hayvanat bahceleri, yeni acilan bir alisveris merkezi, yeni bir bina, bir tamirhane,
havaalani, kayik ya da motor gezileri vb.) goétiiriin. Bu tiir deneyimler, cocuklara diisiinmeleri icin
yeni materyaller sunacaktir. Yeni deneyimleri hakkinda onlara sorular sorun; “neden kayigin tam
ortasina oturmak gerekir?” , “miizede gordiiklerimiz neden degerlidir ve o6zenle
saklanmaktadir?” , “tamirhanede calisanlar neden tulum giyerler?” ...

 Cocuklari cok fazla da zorlamayin. Yetiskinden gelen bir baski ve zorlama, onlari problem
cozmeden alikoyabilir; ciinkii bu baskidan kurtulmak da bir kaygidir. Problemi c6zmeye
calisacaklarina, sizi memnun etme yollarini aramaya baslayabilirler.




Ozetle!

© Cocugumuzda problem ¢ézme becerisini olusturmak icin cesaretlendirmeli, c6zmeye
yoneltmeliyiz.

©)Coziim bulma konusunda zorlansa bile bu noktadaki girisimini takdir etmeliyiz.

©) Problemleri onun adina ¢c6zmek, cocugun kendi problem ¢6zmesi noktasinda engellenmesine
sebep olacaktir. Bu sebeple onu kendisi ve kendisini ilgilendiren konularda ¢6ziim siirecine dahil
etmeye calisin.

©)Cozim ile ilgili cocuklarin fikirlerini elestirmeden dinleyin ve cesaretlendirin.

©) Kullandiginiz problem ¢6zme yontemlerinin etkililigini gézden gecirin ve yontemlerinizle cocuga
model oldugunuzu unutmayin.

©)Cocugun duygularini, diisiincelerini ifade etmesine olanak saglayin.

©) Asin koruyucu ve onun adina ¢6ziim bulan rolde ya da tamamen probleme duyarsiz rolde
olmamaya 6zen goésterin. Problemlerden kacmak yerine ¢6ziim icin aktif bir siirec olusumunu
destekleyin.

©)Céziim yollari basarisiz olsa da mutlaka baska bir ¢6ziim yolu oldugu konusunda motive edici
olmaya calisin.



Problemler hayatin her alaninda karsimiza cikacaktir. Onemli olan
sonucunda zarar gérmeyecegdiniz ¢céziimler iiretebilmek-..-

: -HAREKETE GEC- DEGERLENDIR




-HAREKETE GEC- DEGERLENDIR

BENI DINLEDiGINiZ iCIN TESEKKUR EDERIM :)

Sergen SINER
Psikolo jik Danisman



Bagimlilik Karti Etkinligi

ETKINLIGIN KUNYESI Etkinlik Adi : Aliskanlik mi, Bagimhilik mi?
Grubu : Teknoloji Bagimliligi
Siiresi : 40 dk.

aliskanligi ayirt eder.
Gerekli Materyaller » Bagimliik Karti » Ip

Yardimci Materyaller Yesilay TBM Lise Teknoloji Bagimlilig: Kitapcigi

Etkinlik Siireci Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir ve her gruba uzunca bir ip verilir. Bagimlilik kartindan
her gruba verilir. Eslerden biri ellerini birlestirir. Digeri maddeleri sirasiyla sorar. Her “Evet” cevabi
icin bir tur ip ellere dolanir. Kac tur ip dolandigi not edilir. ip turu fazlalastikca kurtulmanin zor olmasi
bagimlilikla iliskilendirilir. ipin ilk turlarinda kurtulmak icin harcanan caba ile son halinde harcanan caba

kiyaslanir. Sirayla diger ese de ayni uygulamanin yapilmasi icin zaman taninur.



