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COCUKLARDA SINIR KOYMA |
VE SORUMLULUK BILINCI

Sergen SINER

Psikolo jik Danisman



Sinir; “Cocugun neyi yapip neyi yapamayacagini, uygun olan
davranisin ne oldugunu, kendisinden ne beklendigini gosterir.

“Cocugun yon bulmasini, kendini giivende hissetmesini ve ic

disiplin kazanmasini saglar.

Sinir koyma konusunda sorunlari 6nlemenin ilk adimi; yanhs giden
seylerin farkina varmaktir. Amacimiz miikemmellik degil, ilerleme
kaydetmektir. Bunu ancak pratik yaparak saglayabiliriz



SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Cocuklar, yasadiklarn diinyanin kurallarimi 6grenmek isterler ve buna ihtiyac
duyarlar COCUKLAR SINIRLARA IHTIYAC DUYARLAR
Ciinkii Sinirlar; onayladigimiz davranislari tanimlar. iliskileri tanimlar. cocuklarin
arastirma yapmalarina yardimci olur. biiyiimenin élciitiidiir, giivenlik saglar
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SINIRLAR VE SAGLIKLI GELISME

Biitiin cocuklar yeteneklerini denemek ve gelistirmek, daha sorumlu ve uyumlu
bireyler olmayi 6grenmek icin, hayatlari iizerinde bir miktar 6zgiirliik, giic ve
kontrole ihtiya¢ duyarlar.

COK KISITLAYICI OLAN SINIRLAR (Asiri Kontrol) Denemek ve kesfetmek icin cok az
ozgiirliik vardir.
Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, isyani koriikler

COK GENIS_OLAN SINIRLAR (Kontrolsiizliik) Denemek ve kesfetmek icin ¢cok fazla
ozgiirliik vardir.

Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, asiri denemeyi (test etme)
koriikler.




SINIRLAR VE SAGLIKLI GELISME

TUTARSIZ OLAN SINIRLAR (Karisik kontrol) Tutarsiz 6zgiirliik
vardir.

Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, deneme ve
isyani koriikler

DENGELI SINIRLAR (Dengeli kontrol) - Sorumluluklara dayanan
ozgiirliik vardir.
Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmay arttirir,
isbirligini yiireklendirir.



COCUKLAR BUYUDUKCE SINIRLARIN AYARLANMASI

Cocuklar biiyiidiikce ;

-Saglikli kesiflere izin verecek kadar genis,

-Giivenliklerini saglayacak ve sorumluluk kazandiracak kadar kisitli,
-Gelisim ve degisime firsat taniyacak kadar esnek sinirlara ihtiyacg

duyarlar.




ANA-BABALAR KURALLARINI NASIL OGRETIRLER?

Disiplin kurarken; 3 Egitim Modelinden birini kullaniriz.

1-SERBEST YAKLASIM :Sinirlar olmaksizin 6zgiirlitk vardir, IKNA yolu
ile problem coéziiliir.

= I 2-DEMOKRATIK YAKLASIM: Sinirlar icinde 6zgiirliik vardir. i$ BiRLiGi
\ / yolu ile problem coziiliir.
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/ / \ ) 3-CEZACI/OTOKRATIK YAKLASIM: Ozgiirlitkk olmaksizin sinirlar vardir,
problem GUC kullanarak céziilir
<\\



SERBEST YAKLASIM:

Ana-Babanin inanci
- Benim gorevim cocuklara hizmet vermek ve onlari mutlu etmektir. Cocuklarimi
lizen sonuclar etkili olamazlar.

Giic_ve kontrol, Hepsi ¢cocuklardadir

Problem cézme siireci - Ikna ederek problem ¢cézme var, cocuklar kazanir.

- Problem ¢c6zme asamalarini ana babalar gerceklestirir.

Cocuk ne dgrenir - Kurallar benim icin degil, baskalar icin vardir.

- Ben istedigimi yaparim. yr
- Ana babalar cocuklarinin sorunlarinin ¢é6ziimiinden sorumludur.

- Bagimliligi, saygisizligi, ben -merkezciligi.

Cocuk nasil tepki verir:

- Sinirlari test ederler.

- Kurallari ve otoriteyi zorlar ve reddederler.

 SOylenenleri duymazdan gelirler
 Sozleriyle ana-babalarini yipratirlar



DEMOKRATIK YAKLASIM:

Ana-Babanin inanci: Cocuklar problemlerini kendi basina ¢é6zebilirler, Cocuklara

secenekler sunulmalidir, sectikleri davranislarin sonuclarindan ders almalarina izin
verilmelidir.

Giic ve kontrol: Cocuklara, ancak sorumlulukla tasiyabilecekleri kadar giic ve
kontrol verilmelidir.

Problem cézme siireci: Isbirligi var, iki tarafta kazanir Karsilikli
saygiya dayanir Cocuklar problem ¢cé6zme siirecinin aktif
katilimcilardir.

Cocuk ne 6grenir: Sorumluluk , Isbirligi , Bagimsizlik ,Kurallara
ve otoriteye saygi , Benlik kontrolii

Cocuk nasil tepki verir: Daha cok isbirligi , Kendi baslarina
problemlerin ¢6ziilmesi , Ana babalarin sézlerini ciddiye alma




CEZACI/OTORITER YAKLASIM:

Ana-Babanin inanci Eger aci cekmezlerse 6grenemezler. Cocuklar korkmazlarsa sizin
kurallariniza saygi géostermezler.

Gii¢ ve kontrol Hepsi ana babanin

Problem ¢6zme siireci Zorla problemi c6zme vardir, Siireci ana baba yo6netir ve
kontrol eder, Kararlari onlar alir.

Cocuk ne 6grenir Problemi c6zmek ana babalarin sorumlulugudur.

lletisimde kirici yontemleri 6grenir.
Cocuk nasil tepki verir Ofke, inatcilik, intikam, isyan,
geri cekilme, kolay bastiriima




SINIRLARINIZ KESIN MI,
ESNEK MI?



ESNEK SINIRLAR:

Anne baba HAYIR dedigi bir Duruma bazen EVET der

? Net olmayan mesajlar

“? Yanlis davranisi gérmezden gelme
‘? Acik olmayan direktifler

°# Etkili bir model olusturamama

? Pazarlk

“7 Riigvetler ve 6zel ddiiller

? Takipte etkili olamama vb durumlar

vardir.




Etkisiz s6zel mesajlara ornekler:

°2 Artik banyo zamani tamam mi?

°2 Hic olmazsa biraz nazik olmayi deneyemez misin?
°Y Biraz toparlan.

“2 Odevinin erken bittigini gérmek hos olurdu.

"> Artik bu kadar yeter.




Etkisiz davranissal mesajlara érnekler:

e Cocuklarin biiyiik bir daginikliga arkalarini doniip

gitmelerine izin vermek.

"7 Cocuklarin dagittiklarini onlar adina toplamak. S
“Yanl s davranisi degisecegi diisiincesiyle gormezden gelmek.
"7 Sizin keyfiniz yerindeyken kabul edilemez davranisi gérmezden

gelmek.



KESIN SINIRLAR:

HAYIR, GERCEKTEN HAYIR anlamina gelir

? Mesajlar davranislar lizerinde yogunlasir.
°7 Dogrudan ve belirgin ifadeler kullanilir.
? Normal ses tonuyla konusulur.

°? Gerekiyorsa sonuglar belirlenir.

“» Sozler davranislarla desteklenir.

-




. Etkili S6zel Mesaj Ornekleri

? Derhal vurmay:i birak.
°7 Oturma odasinda cips yeme.
‘? Disari citkmadan 6nce oyuncaklarini topla

ve kutusuna koy.
? Saat 17,30’ a kadar evde ol.
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. Etkili Davranissal Mesajlara Ornekler

" Vuran cocuga mola yéntemini uygulamak.

" Oyuncaklarini toplamayan ¢cocugun oyuncaklarini
kaldirmak, oynamasina izin vermemek.

“» Zamaninda eve gelmeyen cocugun eve gelis
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saatini géozden gecirmek.
v/ / ¥ Cocugunuz kapatmazsa televizyonu kapatmak

N



Bir cocugun ifadesi soyle;

"7 “Ne oldugunu tam olarak anlayamazsam, bana kizdiklar1 seyleri yapmaya
devam ederim. Ciinkii benim annem ve babam, ben cok ileri gittigimi anlayincaya
kadar yumusak davranmaya devam ederler ve sonra aniden patlarlar.

"7 Ben o ana kadar yanlis davrandigimi anlayamam, dogru davrandigimi sanirim”

Cocuklara sinir koyarken
kullanabilecegimiz teknikler:
“? Kontrol etme
" Sona erdirme
"> Sakinlesme




BAZEN HAYIR DEMEKTE ZORLANABILIRIZ

NEDEN "HAYIR" DIYEMIYORUZ ve SINIR
KOYMAKTA ZORLANIYORUZ?

°> Kendi anne-babasindan farkli davranma ve
farkli ebeveyn olma istegi

“» Cocukla gecirilen zamanin kisith olmasi, bu
zamani sorunsuz gecirme istegi

“2 Calisan annelerin yasadigi sucluluk duygusu
°> Baski altinda biiyiimiis anne-babalarin
cocuklarini serbest birakmayi tercih etmeleri

“> Hayir dedikten sonra kararli davranmak icin
miicadele etmenin zorlugu



GUVENLI ve NET SINIRLAR
BELIRLEMENIN YOLLARI

7 s Birligi
°> Kararhilik-tutarhhk
7 Amindalik

"7 Model olusturma




GUVENLI ve NET SINIRLAR
BELIRLEMENIN YOLLARI

ISBIRLIGININ DiLi: YUREKLENDIRME

°2 Yiireklendirici ve cesaret kirici mesajlarin, cocuklarin
davranislar lizerindeki etkileri cok farklidir.
"7 Biri isbirligine, digeri dirence neden olur

YUREKLENDIRICI MESAJLAR

o igbil'liéini ba§|atmar
"7 Coziimii cocuklara buldurma,
“# Uygun secenekleri onaylama

“2 Yiireklendirme ﬂ

“# Olumlu geribildirim | ‘
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CESARET KIRICI SOZEL MESAJLAR:

“Bir kerecik olsun isbirligi yapamaz misin?”

“? Altinda yatan mesaj: Isbirligi yapacagina
inanmiyorum
°2 Etkisi: Suclama, utandirma

“Inanmiyorum, 6devini yapmissin.”

Y \‘ ‘ "7 Altinda yatan mesaj:
\ | “7 Senin 6devini yapmana giivenmiyorum.

o q ° Etkisi: Dislama, utandirma
\



CESARET KIRICI DAVRANISSAL MESAIJLAR:

GROUP “8 yasinda 6devini yapan bir cocuga, anne siirekli yardim
PSYCHO

THERAPY teklif ediyor.”

°2 Altinda yatan mesaj:
7 Sen kendi bagina 6devini yapamazsin.

O

“2 Cocuk kavga ediyor, babalar ise karisiyor.”

> Altinda yatan mesaj: ‘
7 Siz problemi tek basiniza ¢6zemezsiniz.




COCUGUNUZ SINIRLARA ITIRAZ
ETTIGINDE NELER YAPABILIRIZ

"7 Sakinlestirmeye calismak, dil dskmek, yalvarmak

ise yarayan yontemler degildir. O sirada sizin

2
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Bakislariniz bagirmaktan daha cok ise — a
yarayacaktir. \ .~
/ - /.“\ '

soylediginiz seyleri duymaz bile. \

°2 Her seferinde ayni sekilde davranin ve kararli
oldugunuzu ona hissettirin.
°2 Sinirlan zorladiginda onunla g6z kontagi kurun.




COCUGUNUZ SINIRLARA ITIRAZ
ETTIGINDE NELER YAPABILIRIiZ

"> Cocugunuz istegi yapilmadigi icin bagirip
i cagirmaya, aglamaya basladiginda sakinlesmesi icin
/ ) > g bir siire kendi haline birakin. (Mola yéntemi)
) °> Kendi basina sakinlesebildiginde davranisini ve

S
J < N\ ondan beklediginiz davranisin ne oldugunu konusun.
' "2 Kendisine ya da cevreye zarar verme egilimi

j 04 icerisinde oldugunda sikica tutup zarar vermesini

\ '( engelleyin.
\‘_ “? Son secimleri ifade edin (Bir sinir belirlediginizde
|

cocuk bu sinira uyum saglayamiyorsa cocuga

secenek sunun)



Sinir Secenek Sunma Ornekleri

Duvari boyamak isteyen bir cocuk
1. Duvari boyamak istedigini biliyorum.
2. Duvar boyamak icin degil.
3. Kagitlari boyayabilirsin.
4. Duvari boyamayi secersen bugiin boyalarinla
oynamamayl secmis olursun.




Sinir Secenek Sunma Ornekleri

"2 Kardesine vurmak isteyen bir cocuk

1. Ofkeli oldugunu ve kardesine vurmak istedigini biliyorum.
2. Kardesin vurmak icin degil.

3. Haciyatmaza vurabilirsin.

4. Kardesine vurmayi secersen seni 5 dakika molaya

citkarmami secmis olursun.
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Sinir Secenek Sunma Ornekleri

' Tablet oynama siiresini asmaya calisan bir cocuk

1. Daha cok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu hosuna giderdi.
2. Tablet, bu kadar uzun siire oynamak icin degil.

3. Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi secersen yarin tablet
oynamamayi secmis olursun, israr etmemeyi secersen yarin tablet

oynamayi secmis olursun.




SINIRLAR OLMAZSA!!!

Sinirsiz yetisen cocuklar, kendisine goriiniirde sunulan biitiin
olanaklara ragmen, icsel diizeyde yalmz ve ilgisiz
hissedebilirler. Zamanla kendini degersiz hissetme, yetersiz
hissetme ve toplumla uyum sorunlari yasanabilmektedir.
Kendi davranislarini diizenleme ve kontrol etmekte
zorlanabilmektedir.




“Sinir kelimesi kimimizde olumsuz duygular uyandiriyor ve 6zgiirliik diisiincesi ile catistigini varsayarak sinir koymaktan kacinabiliyoruz.
Kimimiz ise aksine cok kati kurallar koyarak kendimizi ve cevremizdekileri kaliplar icine hapsedebiliyoruz. Halbuki sinir bizi digerlerinden
ayiran noktalar oldugu gibi bizim nereye kadar ilerleyebilecegimizi gosteren kimi géstergelerdir diyebiliriz. Sinirlar gereklidir ve dogru
konulan sinirlar bizim ve cevremizdekilerin fiziksel ve psikolojik acidan sagligimizi korurken bizlere giivende oldugumuzu hissettirir.
Ayrica sinirlar cocuga otokontrolii 6gretir.” Simdi hep birlikte bir etkinlik yapagiz. Bu etkinlikte bir labirent bulmaca ¢c6zmenizi istiyorum

bulmacalar bittikten sonra gruptaki digerlerinin de bitirmesini bekleyecegiz.

“Cozdigiiniiz labirentler ayni olmakla birlikte bazi yonlerden birbirinden farkliydu.
Bir tarafta icinde farkli tuzaklar bulunduran bu ayni labirent bir tarafta ise size buraya girme diyerek yol gosteriyordu. Sinir koymama ile
sinir koymanin farki da ayni bu labirentlerdeki gibidir. Sinir koyulmayan cocuk da hayatinda kimi durumlarda cikis yolunu bulabilir ama
bunu basarirken yanlis yollara sapip zarar gorebilir ya da etrafinda belli sinirlar olmadigi icin asiri davranabilir. Bazi cocuklar ise sinirlarin
belirgin olmamasi ile nasil davranacagini bilemeyip hareketsiz kalabilir. Diger tarafta bize buraya girme, buraya girilmez tabelalarinin
oldugu labirentte oldugu gibi belli sinirlar cizildiginde giivenli yolda kalmamiz daha kolay olur. Bizi gézeten birileri oldugu farkindalig: o
sinirlar icinde daha rahat hareket etmemizi saglar. Yapmis oldugunuz labirent etkinligi bunun basit bir karsilastirmasiydi. Bu etkinlikte
bulunmayan 6rnek ise kati sinirlar dedigimiz otoriter sinirlardir. Kati sinirlara sahipsek ya da etrafimizda boéyle kisiler varsa yakinlik
kurmakta zorlaniriz, nasil davranacagimizi bilemez ya da kendimiz olamayiz. Ayni sekilde kati sinirlara sahip ebeveynlerle biiyiiyen
cocuklar da ebeveynleri ile yakinlik kurmakta zorlanir. Giiniimiizde belki de 6nceki nesillere zit olarak kati sinirlardan zaten kacinan bir
ebeveyn kitlesi var; fakat bu sefer de tam zitti olan asir1 gecirgen olan, gevsek, belirsiz sinirlar arasinda cocuklarin yine olumsuz
etkilendigini gorilyoruz.” “Peki dogru sinirlarin konulmasi ne ise yarar?” sorusu katilimcilara yoneltilir. Gelen cevaplar beyin firtinasi
tekniginde oldugu gibi dogrulanip yanlislanmadan tahtaya yahut yansitilan ekrana yazilir. Gelen cevaplarin gecerliligi lizerine ise daha
sonrasinda tartisilir. Tek tek cevaplar irdelendikten sonra grup lideri dogru sinir koymanin faydalarini toparlar.
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COCUKLARDA SORUMLULUK
BILINCI
Kiiciik yaslarda lizerinde cok durmamissak bile, 6zellikle okula baslamalariyla
birlikte, cocuklardan bazi gorevleri yerine getirmelerini bekliyoruz. Esyalarini
yipratmadan kullanmalarini ve onlara sahip cikmalarini, hatirlatiimadan
Odevlerini yapmalarini, oyun ile derse ayiracaklari zamani planlamalarini

istiyoruz ve bu sorumluluklari karsilamalari gerektigini, okula basladiklari giin
fark etmelerini bekliyoruz.




COCUKLARDA SORUMLULUK
BILINCI
Oysa, sorumluluk bilinci, belli bir yasa gelince, bir giin icinde edinilebilecek bir
beceri degildir. Cocugunuz 7 yasina bastigi sabah “Bugiinden sonra sen
hatirlatmadan 6devlerimi yapacagim annecigim” demez; ama kiiciikliikten itibaren
sorumluluk verirseniz, yardiminizla, birka¢ haftada kendi basina ders calismaya
alisir. Bunun gibi pek cok davranisin temeli, erken yaslarda verilen sorumluluklarla

atilir. Bunun icin yas ve gelisim 6zelliklerine gére cocuga bazi gorevler verilmeli ve
ayrica cocugun davranislarinin sonucunu yasamasi saglanmalidir.




Yaslara Gore Verilebilecek Gorev
Ve Sorumluluklar

3-% VYas

- Ufak kazalarla da olsa kendi basina yemek yeme,
- Yardimla giyinip soyunma,
- Tek basina uyuyabilme,

- Oyuncaklarimi toplama/koruma

- Sofra kurmaya yardim etme,

- Toz alma gibi basit ev islerine yardim etme,
« El-yiiz temizligini yapma,

- Hayvan besleme,

- Yardimla esya yerlestirme



Yaslara Gore Verilebilecek Gorev
Ve Sorumluluklar

&-5Qas

. Esyalarini koruma,
- Odasini/esyalarini toplama, m m
- Kendi basina giyinme, e -

- Burnunu iilme, - ‘

- Dis fircalama,

- Sofra kurmaya yardim etme,

- Sofrayi toparlama,

. Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardimci olma,

. Yatagini diizeltme,
- Basit ev islerine yardimci olma,



Yaslara Gore Verilebilecek Gorev
Ve Sorumluluklar

5- 6 Vas

 Sofra kurma ve toparlama,
- Tek basina giyinip soyunma,
. Ev islerine yardim etme, e~ el

- Yatagimi diizeltme,
- Yemek hazirlanirken yikama, getir/gotiir gibi islere yardimci olma,
- Yardimla cantasini hazirlama,

. Odevlerini yapma (cogu zaman yardimla olabilir),



NEDEN SORUMLULUK VERILMELI?

Giiniimiizde, cocuklar icin her seyi gogiisleyerek hayati onlar icin
kolaylastirmaya calisiyoruz. Evdeki ve hayattaki tiim sorumluluklarini
Uistleniyor, yorulmamalari ve zorlanmamalari icin elimizden gelen her
seyi yapiyoruz, yemeklerini yediriyor, islerini yapiyor, sorunlarini
coziiyoruz. Peki, disaridan bakinca muazzam goriinen bu korumacilik
cocuklara nasil etki ediyor?



NEDEN SORUMLULUK VERILMELI?

Maalesef, prens ve prensesler diyarindaki bir fanus icinde bu
sekilde biiylittiigiimiiz cocuklar, gercek hayatla yiizlesirken
savunmasiz kaliyor. Bugiin, kendi ifade edebilecegi bir sey icin
ogretmeni ile iletisime gectiginiz cocuk, ileride patronuna karsi
kendini savunamayan bir yetiskine doniisiiyor. 6- 7 yasina kadar
tuvalet ihtiyacini tek basina karsilamayi 6grenemeyen cocuk,

okulda zor duruma diisiiyor. Okul cagina kadar hicbir gérev
lstlenmemis cocuk, ders calismanin yapilmasi zorunlu bir gérev
oldugunu kavrayamiyor. Buna benzer pek cok problem hem
cocuklukta hem de yetiskinlikte bireyi zorlamaya devam ediyor.




Sorumluluklarini yerine getiren cocuklar;

- Yapmasi gereken gorevler icin hatirlatmaya cok az ihtiyac duyar.
. Ailesi ile giiclii iletisim kurar.

- Kendi kararlarimi kendisi verebilen bir birey olur.

. Ozgiiven duygusu gelisir.

- Bagkalarina bagimliligi azalir, kendi ayaklari iizerinde durur.
- Kendini ifade eder, sorunlarini kendi basina ¢c6zebilir. .

- Gercek hayata hazirlanmis olur.




Kiiciikliikten itibaren sorumluluklari
baskalar1 tarafindan listlenilmis cocuklar,
okul hayatindaki sorumluluklarini
kavrayamiyor, gercek hayatta
savunmasiz kaliyor.




NE ZAMAN VE NASIL?

Cocuklarda sorumluluk bilinci olusturma konusunda pek cok

? kaynak farkli ifadeler kullansa da, genel olarak,cocuklarin kendi
basina yemek yemeye,tuvalete gitmeye, yardimsiz yiiriimeye,yani,
ihtiyaclarini kendileri gidermeye basladiklari zaman, sorumluluk
verme calismalarina baslayabilirsiniz. «<Nasil?» sorusunun cevabi ise
biraz daha karmasik goriinse de genel olarak 3 baslikta
toparlanabilir. Bunlar;




0

Deneyerek: Kiyamasak da, g6ziimiizde hic biiyiimeseler de cocuklar,
yaslarina gore onlara 6grettiginiz sorumluluklari yerine getirebilir.
Cocugunuza bisiklet kullanmayi 6grettiginizi diistiniin; nasil olacagini
anlatip basarmasi icin tesvik eder, bastaki ufak kazalari 6nlemek icin
yardimci olursunuz. Ama kimse eline bisiklet vermezse bisiklet siirmeyi
ogrenemez. Sorumluluk bilinci olusturmak da boéyledir; uygun olani

ogretip desteklerseniz cocugunuz her tiirlii sorumlulugu yerine

getirebilir. Yeter ki deneyin! -
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Alanlara Ayirmadan; Rehberlik servisinde sikca duydugumuz bir sey var;
«Hocam, sofraya bir tabak bile koydurmuyoruz, tek bir gorevi var; ders
calismak. Onu da yapmiyor» Oysa sorumluluk ic ice gecerek gelisen bir
siirectir; alanlara ayrilmaz, bir alanda sorumluluk, her alanda
sorumlulugu ogretir. Ayirdiginiz zaman, cocukta soyle bir diisiince
olusur; «Simdiye kadar hicbir sey yapmadim hicbir sey benim
sorumlulugumda degildi. Bunu neden yapayim ki?»
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Aile Kiiltiiriinii Degistirerek; Cocukta sorumluluk bilinci olusturmak icin;
cocuga giivenmek, destekleyici ve yardimci bir aile ortami olusturmak
ve esler ile verilen tepkiler arasinda tutarlilik saglamak gerekir. Ayrica,
sorumluluk kazandirmanin ¢cocuga eziyet etmek ya da baski kurmak
anlamina gelmedigi bilinciyle hareket edilmeli; ama¢ ¢cocuga yardim
etmek olmalidir. Tiim bunlar icin, cogu zaman, aile kiiltiiriinii
degistirmek gerekir.
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Daha once dedigimiz gibi, sorumluluk bilinci bir gecede olusmaz ya da bir
giinde 6gretilemez. Pek cok beceride oldugu gibi, emek, sabir ve pratik

ister. Bunlarin yaninda asagida bahsedilen hususlara dikkat ederek
cocugunuzda sorumluluk bilinci olusmasina yardimci olabilirsiniz:

1 Yasina ve gelisimine uygun davranislar bekleyin: 3 yasindaki gocuktaqu
evi temizlemesini beklemek de, 7 yasindaki cocuga yemek yedirmek de
uygun degildir. Bu konuda, ilk sayfada yer alan tablodan yararlanabilirsiniz;
ancak her cocugun gelisim hizi farklilik gosterebileceginden, en etili

yontem; denemek ve cocugun basarisini gézlemlemektir



Anne Babalara Oneriler

2) Bilgilendirin ve siirece dahil edin; Ozellikle belirli bir yasa kadar hicbir
sorumluluk almamis cocuga “Bugiinden sonra odani kendin toplayacaksin”
demek, sorumluluk vermek gibi goriinse de, cocuk tarafindan “emir” olarak
algilanir. Bu da bir gli¢c savasina neden olur. Bunun yerine, cocugunuzu
karsiniza alarak evle ilgili gérevlerde nasil bir degisime ihtiya¢c duydugunuzu
anlatmak, yeni gorevleri birlikte belirlemek ve gorev yerine getirilmedigi
takdirde sonuclarinin ne olacagina birlikte karar vermek daha yararli
olacaktir.
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3) Basarmasi icin izin verin: Kendi basina yemek yiyebilen cocugu

beslemekten vazgecin, sinifta sorun yasamis cocugun, 6gretmeni ya da
arkadasiyla once kendisinin konusmasini saglayin. Kisacasi cocugun
yapabilecegi seyleri onun yerine yapmayin, problemlerini onun yerine
cozmeyin. Basari duygusunu tadarak gelismesine izin verin. Ayrica, ilk kez
denedigi gorevler icin anlayish ve yardimci olun.

4) Geribildirim verin: Verilen gorevler icin caba harcayan cocugunuzu takdir
‘ederek motive edin. Cocugunuz, verdiginiz gorevi yerine getirmiyorsa

"\ sakince ve yargilamadan nedenlerini konusun ve sorunun ¢éziimiine onu da

dahil ederek yeni planlamalar yapin.



Anne Babalara Oneriler

5) Diizen kurun, rutinler olusturun: Sosyal yasami
diizenli olan cocuklar, kurallara ve sorumluluklara
daha cabuk adapte olur. Yemek saatleriniz diizenli
olursa, yatmadan énce dis fircalamayi ya da temizlik
zamanini bir aile rutinine doniistiiriirseniz veya
“Once is, sonra eglence” kurali olusturabilirseniz
sorumluluk bilinci olusturmakta zorlanmazsiniz.
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6) Tutarl olun ve takip edin: Cocuklar ne zaman ne
ile karsilasacaklarini bilmek ister. Eger, okuldan gelir

gelmez 6devlerin yapilmasi ile ilgili bir kural koyup
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(5 lic giin sonra ddevlerin aksam yemeginden sonraya

.Q./

sarkmasina ses cikarmazsaniz ya da siz okuldan
gelince 6devlerin yapilmasi gerektigini soylerken
esiniz “Birak yahu, sikma cocugu, aksam yapar.”
diyorsa orada bir tutarsizlik olusur. Bu tutarsizlik da
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cocuga gorevini yerine getirmeyebilecegi mesajini
verir.
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7) Model olun; Cocuklar biiyiik olciide gézlemleyerek
ogrenir ve davranislar kadar tutumlari da
gozlemlerler. Yani, evet, sizi kitap okurken goren
cocuk, okuma aliskanligimi daha cabuk kazanir; ama
sizi 6dev yaparken gormese de, 6rnegin isle ilgili
yapmaniz gereken bir sey icin bahane lirettiginizi
goren cocuk, “demek ki bahane lireterek zorunlu
gorevlerimden kacabilirim” tutumunu goézlemleyerek
ders calisma konusunda zorluk cikarabilir. Bu nedenle
davranislarinizla oldugu kadar tutumlarinizla da
ornek olun.
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8) Baskici degil, arastirmaci olun; Amaciniz cocuga

bir sey yaptirmayi basarmak olursa, istemeden de

olsa, kendinizi baski yaparken bulabilirsiniz. Bunun

PO e yerine cocugunuzun istendik davranisi edinmesi icin

kendinizde ya da ailenizde degistirmeniz gereken
Y Ozellikleri arastirin.
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9) Davranislarinin sonucunu yasamalarina izin verin;
Davranisin sonucunu yasamak, ceza ile birlikte anilsa
da, aslinda cok farklidir. Ornegin, kiyafetlerini kirli

sepetine atmadigi icin cocugun tabletine el koymak
cezadir. Ancak; temiz kiyafet bulamadigi icin kirlileri
giymek zorunda kalmasi davranisin sonucunu
yasamaktir.




Ebeveynlik stilleri «Ben cektim, cocugum cekmesin» ile «Biz zorluk
gordiik, onlar da gorsiin» arasinda gidip gelirken cocuklara ya asiri
korumaci ya da asiri1 baskici yaklastigimiz olabiliyor. Ve maalesef, ikisi de
cocuklar1 gercek hayata karsi savunmasiz birakiyor. Ciinkii, gercek hayatta
hicbir isveren «Diin sabaha kadar atesli cocuguna bakmissin, raporlari da
bos ver, sonra yaparsin» demiyor. Ya da hicbir avukatin anne-babasi
mahkemeye cikip cocuklarinin séylemesi gerekenleri s6yleyemiyor.

Aralarinda bag oldugu inandirici gelmese de, cocugun kendi basina corabini
giyebilmesi ile is ve sosyal hayatinda basarili bir birey olmasi arasinda
oldukca kuvvetli bir iliski var. Bu nedenle kiiciik yasta cocuga sorumluluk
vererek once okul hayatini sonra ise sosyal ve is hayatini giiclendirmenin
onemini paylasmaya calistik. Degerli vaktinizi ayirarak geldiginiz icin
tesekkiir ederiz



