TEMEL DEGERLERI
KAZANDIRIN!

Diiriistliik, saygi, nezaket gibi kavramlar:
aile ortaminda kullanarak, ornekler vererek .

hikayeler anlatarak égretin. Bu kavramlar,

tutarliik ve devamlilik ile pekistirin. PROBLEMLERI KENDIi KENDINE
Ornegin; yalan séylenin yanhs oldugunu COZMESINE iZiN VERIN!

6gretmek istiyorsamz, onlarin yaninda yalan

sgylemeyin. Cocugunuzun bagimsiz bir birey olabilmesi
icin ,kendini eglendirmesine, iiziintiiyle bas
etmesine, sikintisini gidermesine izin verin.
Biitiin bunlar siz onun icin yaparsamz, bu

duygularla bas etmeyi 6grenemez ve dmiir ®
boyu baska insanlara bagimh kalir. G@@”“&“R“ °® °
Sorumlulugunu almasi konusunda tesvik ©
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02GUVENINI GELISTIRIN!

Unutmayin!

Cocugunuzun olumlu davramislarini

Cocuklarimiz sbylediklerimizden gok édiillendirin! Béylece hem ¢ocugunuzun

yaptiklarimiza dikkat eder! Bu nedenle kendisine olan giivenini artirp

cocugumuza dogru yaklasgimlar énce cesaretlenecek hem de olumlu

kendimiz uygulayalim! davraniglarini pekistirmis olacaksimz!

Sergen SINER
Psikolo jik Danisman



iLGi ve SEVGI GOSTERIN!

® Sevginizi sdylemekten ve
gostermekten kacinmayin.

Arastirmalara gére, her giin sevgi géren

cocuklar daha az stres hormonu salgiliyor ve

Okul 8ncesi ve ilkokul dénemi. gocuklarmn huzursuz olduklarinda, stres reaksiyonlar ile

biitiin gelisim alanlar acisindan ¢ok kritik daha kolay bas edebiliyor.

bir evreyi olugturmaktadr.

Cocuklarin bu dénemde kazandiklar:
davraniglar hayatlarinin geri kalaninda ¢cok

etkileyici olmaktadir.
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° Bu nedenle anne babalarin
o ®  cocuklara bu dénemde

® yaklagimlan fazlasiyla énem
® tagimaktadir.

Bu brosiiriimiizde ¢cocuklarimiza

°
.. ® " nasil yaklagsmamiz gerektigiyle .
ilgili 6nerilerde bulunacagiz. SORUMLULUK VERIN
[ ) o . o
° DINLEYIN ! Yasina uygun gi:irevle: verin onlarin
® sorumluluklari olsun. Ornegin, 10 yasindaki bir

Cocuklarimai etkin bir sekilde dinleyin! cocuk Gdevlerini zamaninda yapabilmeli ,

lletisim kurarken géz temas: kurarak sofranin toplanmasina yardim edebilmelidir.

onu anladiginiz belirtin! Dis fircalamak, el yikamak,cantasini
Anlasilmak cocugunuzu kendisine iyi hazirlamak ve son kontrollerini yapmak onun
hissettirecektir! gorevleridir.

Dinliyormus gibi yapmayn! c"‘j

Mesgulseniz veya bagka bir isiniz varsa = O\
bunu cocugunuza acikca belirtin! Ly B b
Cocugunuz ile konusurken soru sorun, S \’/:

fikrinizi belirtin ve beden dilinizi

kullanin!




