Kendinize Engel Olmayin!

1950"Li yillarda kamuoyunda; doktorlarin arastirmalarina dayanarak
"bir mil dort dakikanmin altinda kosulamaz, bu insan fizyolojisi agisindan
miimkiin degildir" yargis) vardi. Bu goriisler atletizmle ugrasan
atletleri ve atletizm otoritelerini etkilemigtir. Atletizm otoriteleri ve
atletler bu goriisiin etkisinde kalarak bir mili dért dakikanin altinda
kosmay hi¢ diisiinmediler. Yarigmalarda biitiin atletler artik rekor
kirmak icin degil sadece birinci olmak igin kosuyorlard. Q. W

Roger 1954 yilinda yapilacak olan yarisa bir yil kala bir mili daré (H{Y
dakikanin altinda kogsmak icin hazirlanmaya basladi. Bu hedefine
ulagsmak igin tam bir yili vardi. Bir yil boyunca biitin fiziki galismalarini
yapt);; ama Roger biliyordu ki bu yarismada hedefe ulagmak igin sadece
fiziksel antrenmanlar yeterli degildi. O her giin zihinsel antrenmanlar
da yapmay) ihmal etmedi. Zihninde artik tek bir disiince vardi: Hedefe
ulagmak. Hedef ise bir mili dort dakikanin altinda kogsmakti. Bunun igin
biitiin yollar) deneyecekti. O, bu yarisa hazirlanmaya "Bir mili dort
dakikanin altinda kosacagim” diye basladi. Kendisine olan giiveni tamd.
Zihninde hep bir yil sonraki yaris) ve onun sonunda kiracag: rekoru
diisiinilyordu. Yaris basladiginda tiim yariscilar birinci gelmeyi
disiiniirken Roger rekora kosuyordu. Onun tek hedefi vard), bir mili dort
dakikanmin altinda kogmak.

Onu gercgeklestireceginden siiphesi yoktu. Yarig Roger"in
birinciligiyle bitti. Onun igin birinci gelmek dnemli degildi. Skor borda
yoneldi. Orada yazan rakam 3,69" du.

Roger basarmisti. Bir yil boyunca caba sarf
ettigi hedefine ulagmist). Roger zaferi
bedensel giicii ile degil, zihinsel giicii ile
kazand.

Roger"den sonra gelen birgok sporcu da zihnin
giiciinii kesfederek inanilmas) miimkiin
olmayan rekorlara imza attilar. Bir yil
icerisinde ayni rekoru 300 atlet kirmay
basardi. Artik sporcular inanilmazlar
gercgeklestirmenin formiiliinii %20 bedensel

' gii; :; 8? éﬂ}ins% giigl_:!karak ozetliyorlard.
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