“jzin verirsem dokunabilirsin” bilinci

Ebeveynlerin ¢cocuklarini 6perken "Seni Spebilir
miyim?" diye izin istemeleri bu bilincin
olusmasinda etkilidir. Bedenim bana aittir” bilinci
Kendi bedeninin kendisine ait oldugu hissini
kazanamayan ve kendi bedeni iizerinde
baskalarinin bir seyler yapabilecegini diisiinen
cocuk rahatlikla taciz tuzagina diisebilmektedir.

Tuvalette benden baskas: olmamal” bilinci

° 4 yasina gelen bir cocuk, tuvaletin
"6zel" bir mekan oldugunu égrenmeli,
° tuvalet ihtiyacim gideren birisinin
baskalar: tarafindan gériilmesinin uygun
.olmayacaélm bilmelidir.

AILELER
NE
YAPMAL?

Ozel Alani Tanimlama-"Dokunulmas: yasak
olan yerlerim" refleksi

Viicudun kisiye 6zel olan bélgeleri, bu bélgelerin
gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan
itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin
baskalarindan gizlenmesi ve annebaba ve
doktorlar disinda bu bélgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi cocuga sgretilmelidir.

Sir saklamamasini 6gretin

Cocuklarimza bazi sirlarin hicbr zaman
saklanmamas: gerektigin séyleyin. Cocuklarin
6zel bélgelerin sevgi objesi yapmayin.
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Ozellikle dért-bes yasindan sonra ¢ocugu i¢
camasini ile yikamak, ic camasin cikarirken ve
temizlerken gézleri kisarak ya da basi hafif yana
cevirerek o alana saygi gésterdigimizi hissettirmek
cocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine

Cocugu Banyo yaptirirken.-.

katk: saglayacaktir.

Cocugun Anne Babayla Yataginin Ayrilmas:

2 yasla birlikte en ge¢ 4 yasina kadar ¢cocugun
odasim ayirmak gerekir. Cocuk anne babasinin ézel
iligkisine sahit olmamalidir.

Cocuklarin Cinsel Organim Sevgi Objesi Yapmama

Kiiciik cocuklar cinsel organlarina dokunarak,
onlar konu yaparak sevmek dogru degildir.. Ayrica
cocuklar cinsel organlarini konu ederek sevmek,
onlar kendilerini kétii niyetli yabancilardan
korumak konusunda etkisiz kilabilir

Cocugun Baskalarinin Oniinde Kiyafetinin
Degistirilmemesi

"Daha kiiciik” diye diisiinerek ¢ocugu i¢
camasinina varincaya kadar bagkalarinin éniinde

soyup giydirmek dogru degildir.

Yardim istemeyi 6gretin

Birisi onlara kétii, rahatsiz edici bir sey
yaparsa arkadaslarindan ya da biiyiiklerden

yardim istemeyi 6gretin.
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s ° ° Bizi cok mutlu eden sirlar iyidir.
'Yl DPKUNMA ¢ Dogum giinii icin aldigin hediyeyi
KOTU DOKUNMA ! ° () saklamak, siirpriz partiyi saklamak
® gibi sirlar iyi sirlardir.
: S . Cocuklara ézel bélgelerini anlatirken i¢ Bizi kizdirmaz, iizmez. Kétii sir bizi korkutan, iizen
MAHREMIYET EGIiTiMi NEDIR? camagsint kuralindan da yararlanabiliriz. ig sirlardir. Eger birisi canini yakiyorsa, sana
“Mahremiyet egitimi, cocuklarin kendisinin g:ldm€§m giby.difimli‘z yerle:in ;'ilz:ill biillgf.-le-rimiz v:u:uyorsq." pa'r:ii; ﬂl'lp ‘kim:e:e soyleme diye teh:l’it
. AN oldugunu, bir bagkasinin 6zel bélgelerimize ediyorsa, 6zel bélgelerine dokunuyorsa ve aranizda
ve diger insanlarin 8zelinin/ &zel alaninin bakmasinin, dokunmasinin, bunu istemesinin sir oldugunu sdylilyorsa bu kétii sirdir.
farkina varmasi, sosyal hayatin icinde kendi dogru olmadi§im anlatmaliyiz. Anlatirken iyi ‘7
6zel alanim korumasi, diger insanlarin dokunma-k&tii dokunma, iyi sir- kétii sir Bunu hemen A Do
6zeline saygi duymasi, kendisi ile cevresi kavramlarini mutlaka vurgulamaliyz. giivendigin b
arasinda saglikh sinirlar koymas: gibi Cocuklariniza iyi & kotii dokunus ve iyi & kotii  bilyiiklerine
bilgileri icerir.” sir kavramlarini asagidaki sekilde anlatmalh ve _
aciklayabilirsiniz. yardim istemelisin.
Seni mutlu eden, kizdirmayan, iizmeyen,
“ < Cocuklara Mahremiyet Nasil Anlatiimali? rahatsiz etmeyen dokunmalar iyi dokunmadir.
Annenin babanin sana sarilmasi, okuldan eve
@ Anne-babalar, cocuklar % yagina gelince annenin-babanin seni 6pmesi seklinde
. gelmeye bagladigi andan itibaren ornekler cogaltilabilir. Burada vurgulanmas: — ; ; ST
' cocuklarina viicudunun kendisine ait gereken iyi dokunmalarda mutlu oldugumuz, ac Odaniza lzin Alarak Girmesi Gerektigini Ogretme
oldugu bilincini vermelidir. Bu bilincin cekmedigimizdir.
olugturulmasinda en temel faktsr anne- Seni rahatsiz eden, canini acitan, iizen, Cocuklara dért-bes yastan
® ebabalarin cocuklarinin bedenleri ile kizdiran, utanmana neden olan dokunmalar itibaren annebabanin odas:
@) yapacaklan tasarruflarda cocuklaninin  kg¢i; dokunmalardir. Eger birisi istemedigin kapal ise odaya kapiy:
. onayim alma yéniinde egilim halde sana dokunuyorsa bu kétii bir calarak ve izin alarak
gbstermektir. dokunmadir. Dokunma senin korkutuyor ve girmesi gerektigi
® dgretilmelidir.

sinirlendiriyorsa, bu kétii bir dokunmadir. Eger
birisi senin 6zel bélgelerine dokunuyorsa bu
kotii dokunmadir. Okulda bir arkadasinin sana
vurursa isirirsa, iteklerse bu da kétii
dokunmadir. Kétii dokunan kisi tamidigin ya da
tanimadigin, yasitin ya da senden biiyiik bir
kisi olabilir. Televizyondaki Sahneler
Sana kétii

Oknegin, terlemis bir cocugun atleti izin alinmadan
aniden cikartilmamali, altini islatmig bir ¢cocugun
pantolonu kizginlikla ve é6fkeyle degil. cocuktan
izin alinarak cikartilmalidir. Cocuk zamanla
kendisinden izin alinmadan bedenine yapilacak
miidahaleleri hisseder ve rahatsiz olur Mahremiyet
kavrami égretilirken sucluluk duymasim saglayacak

“ayip’’ kelimesinden uzak durulmalidir.

Hoglanmadigs bir dokunusta / piiste “HAYIR"” dokunuldugunu ?rnegin bir televizyon sahnesinde aﬁrlfada;lm:mm
istemiyorum demesi 8gretilmelidir. Cocuga i hissediyorsan bunu 6zel al.a.mna-gaka amach dokunart kisiye seslice
bedeninin kendisine ait oldugu ve bedeni ile ilgili ; mutlaka giivendiginibie k.zlla!"'"' ”lnsanlal;l.n i.izel Ye.rle:me dokunulm.qsl .
konularda karar verecegi kiiciik yaslarda bilyiigiinle (o ho? blr.daw:f:mi degildir” gibi climlelerle tepkl.bel.ll
sgretilmelidir. Opiilmekten hoglanmayan bir cocugu ™ égretmen, aile biiyiikleri edilebilir. Ciinkii cocuklar dfine-babalarin kendilerine
it vb.) paylasmalisin. degil de baskalarina verdikleri‘tepkiler yoluyla daha

6pmek ya da ona sormadan davrams: sergilemek kolay 6grenmektedirler.

ozel alanini ihlal etmektir.



