3. Duygu ve diisiincelerini kabul etmek P ®
Cocugunuzun duygu ve diisiincelerini kabul
etmeniz, 6nyargilarimizi esnetmeniz

demektir.

Farz edelim ki cocugunuz size gelip; “Yeni

okulumu sevmiyorum” dedi. YASAMDA NEYLE KARSILASMAK
ISTIYORSAN, YANKISINI

“Yeni okulunu sevmedigini soyliiyorsun, hadi OLUSTURABiLMEK IGIN BUNU ONCE

baska neler hissettiklerini benimle paylas...” SEN YAPMALISIN!

(Bu konusma sirasinda ¢ocugunuzu
kucagimza alin ve daha yakin mesafeden

konusun) o
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Anne -babalik meslegi;

giiniin 24 saati araliksiz icra edilen bir
meslektir... Diger meslekler deneme-yaniimay:
kaldirabilirler. Ancak anne-babalik mesleginde
deneme-yanilmalarin sonucu ¢ok ciddi
olabilir...

5. Katilimh Dinleme

Katilimh dinleme ¢ocugunuzun size
soylediklerini duydugumuzu belirten mesajlar
vermenizdir.

Cocugunuzun size séylediklerinin sizin
tarafimizdan basit bir tekranidir. Bu tekrarla,
cocugunuzun sdylediklerini ona 6zetleyebilir,
béylece dogru anlayip anlamadigimai gérmiis

olursunuz. Sergen SINER
Psikolo jik Danisman




Anne-Baba Tutumlan

-Miikemmelliyetci Anne-Babalar

Bu anne - babalar memnun etmek cocuklar igin
oldukga zordur.

Cocuk cirpinip cabaladik¢a anne - baba daha
fazlasimi (en miikemmelini) ister.

Zamanla cocuk asirn kaygi, stres, tedirginlik, hayal
kirikhig gibi duygulan yasamaya baslar. “Tiwrnak
yeme, kekemelik, alt islatma, yalan, calma, ...gibi"
davrams sorunlanyla kendini ifade eder.

®e -Otoriter, Elestirici Anne-

® Babalar
. @ Cocuklarn iizerinde bask: kurarlar.
® Cocuklarinin ¢cabalarimi géremezler.
® Cocuklarim dinlemezler.
Siirekli elestiren, yargilayan,
o ® suclayan anne, babalardir.
® Bu tarz anne-baba tutumu

cocuklarda; kendini, duygularini ifade

edememe, icine kapamklik,
Py giivensizlik, saldirganhk ve davrams
o sorunlarina neden olur.
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«Asiri Koruyucu Anne-Babalar
Cocuklarina hayat tecriibesi yasama firsat:
tammazlar.

Cocuklarimin biiyiidiigiinii fark etmeyip bebekmis
gibi davranirlar.

Cocuklarina hicbir is ve sorumluluk vermezler, her
seyi kendileri yaparlar.

*Saglikh ve Etkili anne-babalar; [

Cocuklarina giivenirler.
Onlarn takdir eder ve dverler.
Kiiciik yaslardan itibaren sorumluluk verirler.

Yeni deneyimler yasamalan icin

cesaretlendirirler.
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Etkili Dinleme(ileti;im) Engelleri

"

1. Suclama: “Sen zaten her zaman aglarsin

2. Emir verme ve yonetme: “Hemen git ve
yatagina yat”

3. Tehdit etme: “Eger bir daha béyle
davranirsan, sana bahcede oyun oynamak
yasak”

4. Elestirme: “Arkadaslarinla oyuncaklarini
paylasmay: bir tiirlii 6grenemedin.”

5. Uyan, gdzdagi verme: “Sana bir daha bunu
yapmamani, yaparsan neler olacagim
séylemigtim.”

6. Giiven verme-fikir verme: “Sen bunu
basarirsin...”
“Bence sdyle yapsan...”

7. Utandirma: “Ne kadar arsizsin!”, “Ne
kadar cok hata yapiyorsun!”

8. Ogiit verme: “Arkadasglarina vurmak iyi bir
davramis degildir.”

9. Yargilama: “Yemek yemezsen
biiyiiyemezsin,sen zaten istahsizsin.”

10. Asagilama: “Béyle yaparak komik
oldugunu mu samyorsun?”

11. Alay etme: “Bana bak bayan bilmis”
“Ne var kiiciik ukala”

12. inceleme, Arastirma ve sorugturma: ”Neden,
kim, sen ne yaptin, kiminle...”

13. Konu degistirme: “Bagka seyler konusalim”

iletisimi Kolaylastiran Faktérler

1.Sessiz kalin!

Diyelim ki ¢cocugunuz size herhangi bir sorununu
anlatiyor. Duygularina bakalim; heyecanl, biraz
iirkek... (kizarsaniz diye) Anne yarin okula
gitmesem...

2. Empati kurun!

EMPATI; insanin kendisini bir bagkasinin
yerine koyup onun hissettiklerini
hissetmeye, gérdiiklerini gérmeye
calismaktir.

Olaylara onun diinyasindan, onun géziiyle
bakmaya caba sarf etmektir.

Empati kurmak bir yetenektir ve bu yetenek icin de
“DENEYIM” cok nemlidir. Empati kura kura bu
yeteneginiz gelisecektir.



