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YASAMIN YANKISI

Bir zamanlar bir baba ile ogul daglik bir bélgede yiiriiyiise cikmislardi;
Bir ara nasil olduysa cocugun ayagi kaydi ve incindi cocuk aciyla bagird: :

Daha once boéyle bir durumla karsilasmamis cocuk bu kez : “Sen kimsin ?” diye
sordu

Cevap gelmekte gecikmedi: “Sen kimsin ?”
Sinirlenen cocuk : “ Sen bir korkaksin!” diye bagirdi
Dagdan “Sen bir korkaksin!” yanitini ald..




YASAMIN YANKISI

Bu olanlara bir anlam veremeyen cocuk
neler oldugunu sordu.Onun giiliimsedigini
gordii.Babasi,” simdi dikkatlice beni izle
oglum” dedi ve yiiksek sesle bagirdi: “Hayati cok seviyorum!”
Karsi daglardan ayni ses geldi: “Hayati cok seviyorum!”

Baba : “sana hayranim!”

Yanki: “sana hayranim!”

Baba : “sen harikasin!”
Yanki: “sen harikasin!”




YASAMIN YANKISI

Cocugun saskinhiginin daha da arttigini géren baba, ona durumu soyle
acikladi:” Bu, yanki adi verilen bir tabiat olayidir. Ama hayati da cok iyi
anlatir. Yani yasamdan ne istiyorsan 6nce onu sen vermelisin. Verdiklerin
aldiklarin olacaktir. Tath s6zler tath yankilar olusturur sevilmek istiyorsan
once sen sevmelisin. Saygi istiyorsan 6nce sen saygi duymalisin . Anlayis
bekliyorsan bunu once sen géstermelisin.




YASAMDA NEYLE KARSILASMAK
ISTIYORSAN, YANKISINI
OLUSTURABILMEK iCIN BUNU ONCE SEN
YAPMALISIN!




Anne -babalik meslegi;

giiniin 24 saati araliksiz icra edilen

bir meslektir... Diger meslekler

J‘@' deneme-yanilmayi kaldirabilirler.
Ancak anne-baballk mesleginde

deneme-yanilmalarin sonucu cok
ciddi olabilir---




Gelisim Donemi Ozellikleri

Okul Oncesi-llk Cocukluk Dénemi (3-6 yas) Gelisim Odevleri
1. Olgunlasmaya bagli olarak yiiriime ve konusmayi1 6grenme

2. Yemek yeme, kendi basina giyinebilme, elini yiiziinii yikama gibi “6zbakim” becerileri
edinme

3. El-g6z uyumu saglamaya baslama: El-g6z uyumunun tam olarak saglanmasi ergenlik
donemine denk geldiginden bu dénemdeki ¢cocuklardan ince diigiimler atma, cok kiiciik
parcalari bir araya getirme gibi beceriler beklenmemelidir.

4. Cinsel farkliliklari 6grenme ve cinsel kimligini kazanmaya baslama

5. Biiyiik dlciide anne-babalarini model alarak yasitlari, kardesleri ve ane-babalariyla iliski
kurmayi 6grenme, onlara yonelik duygularinin farkinda olmaya baslama

6. Yanhs ve dogruya iliskin toplumsal kurallari 6grenmeye baslama, toplumsal rolleri
ogrenmeye baslama




Anne-Baba Tutumilari

-Miikemmelliyetci Anne-Babalar

Bu anne - babalari memnun etmek cocuklar icin oldukca zordur. >/

Cocuk cirpinip cabaladikca anne - baba daha fazlasini (en ‘\ ’ !
J (

miitkemmelini) ister.

Zamanla cocuk asiri kaygi, stres, tedirginlik, hayal kirikligi gibi
duygulari yasamaya baslar. “Tirnak yeme, kekemelik, alt i1slatma, yalan,
calma, ...gibi” davranis sorunlariyla kendini ifade eder.

Anne - babadaki miikkemmeliyetcilik sadece cocuga yonelik degil tiim
aile yasantisinda kendini gésterir (diizenli, titiz, kati, kuralci vb.).



Anne-Baba Tutumlari
-Otoriter, Elestirici Anne-Babalar
Cocuklari lizerinde baski kurarlar.
Cocuklarinin cabalarini géremezler.

Cocuklarini dinlemezler.

Siirekli elestiren, yargilayan, suclayan anne, babalardir.

Sadece kendi kurallari, istekleri, duygulari 6n plandadir.
"‘ Her zaman hakimiyet anne - babadadir.

Cocuk ne yaparsa yapsin hep elestirilir, suclanir.

Bu tarz anne-baba tutumu cocuklarda;
kendini, duygularini ifade edememe, icine
kapaniklik, giivensizlik, saldirganlik ve davranis
sorunlarina neden olur.




Anne-Baba Tutumlari

Asiri Koruyucu Anne-Babalar
Cocuklarina hayat tecriibesi yasama firsati tanimazlar.

Cocuklarinin bilyiidiigiinii fark etmeyip bebekmis gibi
davranirlar.

Cocuklarina hicbir is ve sorumluluk vermezler, her seyi
kendileri yaparlar.

N



Anne-Baba Tutumilari

15 dokka sorra
Mecidipekdy He bir
taplantirt var dnne.

Amid gand dd Sadllvorus
-,.-.'!.E.,E.-.. ';.l'-r_.l'|.-"-|.-'|-—

Bu tarz anne-baba tutumunda cocuk,

Ozgiiven duygusu gelistiremez.
Kendi basina bir sey yapamaz, yapabilecegine inanmaz.
Dolayisiyla huzursuz ve kaygili olur.

Anne-babaya bagimli olur.

Sorumluluk duygusu, bilinci gelisemez.
Ice déniik ya da saldirgan olur.

Davranis bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik, okul fobisi, yalan vb.) goériiliir.



Anne-Baba Tutumlari

-Saglikh ve Etkili anne-babalar;

v ®

Cocuklarina giivenirler. e
. . == g
Onlar takdir eder ve 6verler.

\ Ol
Kiciik yaslardan itibaren sorumluluk verirler. L‘%
Yeni deneyimler yasamalari icin cesaretlendirirlerz\\ :



Anne-Baba Tutumilari

Cocuklarimizla saglikli iletisim kurabilmenin ilk
adimi;

Cocugumuzu, yasinin ona getirdigi simirlamalar
ve yetersizlikleriyle kabul etmek;

ileride olmasini diisledigimiz yetiskinin veya
kendimizin kiiciik bir kopyasi olmadigindan

dolayi ona kizmamaktir!




Anne-baba olmak size ne kadar zor geliyorsa,
cocuk olmak da cocugunuza o kadar zor geliyor--.

jJ Yemegini yemezsen kotii olur, sana bir daha oyuncak almam!
O aynaya bir daha parmak izi yaparsan, odandan ¢cikamazsin!
Ona sakin dokunma kirarsin, baban sonra sana ¢ok kizar. Q Q;

Oyuncagini paylasmazsan, kimse seni sevmez.

Sus artik basim agriyor!

Ne yaramazsin, biktim ya!




Cocugunuzla ilgili herhangi bir
konusma aninda sizin yaptiginiz
genellikle nedir?

Yapilan arastirmalara gére sonuc su:
KONUSMAK!




SONUC:
Cocuk kendini daha dogru diiriist ifade
edemeden suclanmis ve

asagilanmistir--.



O HALDE NE
YAPMALIYIZ?




Etkili iletisim, cocugu

dinlemekle baslar-.-




Ben onemliyim”
“Ben degerliyim”
“BENI DINLEYIN!”




ETKINLIK !
Modiil: Aile Ici iletisim Becerileri 0
"lletisim Kavrami”
Etkinlik Adi: Dinliyor Muyuz?
Onerilen Siire: 40’
Arac Gerecler: Tahta, kalem.
Yontem ve Teknikler: Anlatim, Beyin firtinasi, Grup Calismasi, k . A
Drama, Soru cevap, Tartisma.
Aciklamasi: Kursiyerlerden goéniillii olan kisinin simif disinda beklemesi sinif hazur
oldugunda cagirilacagi soylenir. Cagrildiginda sinifa yemek tarifi, gezilen bir yer, mutlu
bir giin vb. anlatim yapmasi istenir. Egitmen digerlerinden anlatici geldiginde 6nce etkin
dinleme yapmamalarini sonra etkin dinlemede bulunmalarini ister. Anlaticiya her iki
dinlemede duygulari ve gézlemi sorulur.

Kursiyerlerin iletisim lizerine konusmalari saglanir. Etkinlik sonunda egitmen
tarafindan tahta ikiye ayrilarak dinleme faaliyetlerinde yapilmasi ve yapilmamasi
gerekenler kursiyerlerin tespitleriyle yazilir. Egitmen eksik kalan cevaplar olmasi
durumunda yoénlendirecegi sorularla gereken maddeleri yazar.

/l
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Etkili Dinlemeye Engeller

1. Suclama: “Sen zaten her zaman aglarsin”

Bu yaklasim cocugun kendine olan 6zgiivenini zedeler ve
her yaptigindan sucluluk duyar.

2. Emir verme ve yonetme: “Hemen git
ve yatagina yat” ‘

o

Bu yaklasim ¢cocugunuzda direnc
olusturur, soylediginizin tersini yapabilir
ve isyankar davranislar gelistirebilir.

®




Etkili Dinlemeye Engeller

3. Tehdit etme: “Eger bir daha boyle davranirsan, sana
bahcede oyun oynamak yasak”

Bu yaklasim ¢cocugunuzu yalan sdéylemeye tesvik eder.
Cocuk tehdit edilmemek icin ya yaptiklarini inkar eder ya
da baska yalanlar uydurur. Korkabilir.

4. Elestirme: “Arkadaslarinla oyuncaklarini paylasmay: bir -
tiirlii 6grenemedin.”

Bu yaklasim cocugunuzu pasiflestirebilir. Ozgiivenini yitirir.

Kendini soyle hisseder “Ben koétiiyiim”
Size karsilik verebilir: “Sen de iyi bir anne/baba degilsin.”



Etkili Dinlemeye Engeller

5. Uyari, gozdagi verme: “Sana bir daha bunu yapmamani,
yaparsan neler olacagini séylemistim.”

Bu yaklasim ¢cocugunuzu korkutabilir.Onun zamanla her
seye boyun egmesine sebep olabilir.

6. Giiven verme-fikir verme: “Sen bunu basarirsin...”
“Bence soéyle yapsan...”
Bu yaklasim cocugunuzun kendi sorunlarina ¢éziimler gelistirmesini
engeller. Sizin fikirlerinize bagimlilik duyabilir.
Her zaman sizden destek bekleyebilir, sizin desteginiz olmadan

hicbir sey yapamaz.



Etkili Dinlemeye Engeller

7. Utandirma: “Ne kadar arsizsin!”, “Ne kadar cok hata yapiyorsun!”

Bu yaklasim ¢ocugunuzun kendini yetersiz ve degersiz etmesine neden
olabilir.Cocugunuz yasitlarinin yaninda bile mahcup olma korkusunu yogun
bir sekilde yasayabilir.

8. Ogiit verme: “Arkadaslarina vurmak iyi bir davranis degildir.”

Bu yaklasim cocugunuzun goéziinde sizi “kati ve degersiz” kilar.




Etkili Dinlemeye Engeller

9. Yargilama: “Yemek yemezsen bliyiiyemezsin,sen zaten
istahsizsin.”

Bu yaklasim cocugunuzda “yanh anlasilmislik” duygusu
olusturur.
Sevilmeme, takdir edilmeme, kaygilarindan dolayi, kendini

kirtlmis ve lizgiin hisseder.

10. Asagilama: “Boyle yaparak komik oldugunu mu
saniyorsun?”
Bu yaklasim cocugunuzun kendini mahcup ve 6nemsiz

hissetmesine yol acabilir




Etkili Dinlemeye Engeller

11. Alay etme: “Bana bak bayan bilmis”

,/ %%ﬁ’:
Q} e/ & llNe var kﬁqﬁk ukala"
n R H Bu yaklasim ¢cocugunuzda “karsilik verme” ve “tersleme”

davranislarini artirabilir. Ozbenligini zedeleyebilir

12. Inceleme, Arastirma ve sorusturma: ” Neden, kim, sen ne yaptin,
kiminle...”
Bu yaklasim cocugunuzun kendi sorununu gézden kacirmasina sebep -

olur. Ciinkii cocuk sizin sordugunuz sorularla mesguldiir.
Cok fazla iistiine gidildiginde yalani secebilir. Korku ve kaygiya
kapilabilir.




Etkili Dinlemeye Engeller

13. Konu degistirme: “Baska seyler konusalim”

Bu yaklasim cocugunuz soyle bir diisiince tarzi gelistirir: Yasamin zorluklarin
yenmek yerine onlardan kaciimali.

Cocugunuz size sordugu sorularin sacma ve anlamsiz oldugu sonucunu cikarabilir.
Herhangi bir zorlukla karsilastiginda kacmay:i secebilir.

fr‘.
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lletisimi Kolaylastiran Faktoérler

1. Sessiz kalin.
2. Empati kurun.
3. Duygu ve diislincelerini kabul edin.
4. Ona karsi diiriist olun.
5. Katilarak dinleyin.



lletisimi Kolaylastiran Faktoérler

1.Sessiz kalin!

Diyelim ki cocugunuz size herhangi bir sorununu
anlatiyor. Duygularina bakalim; heyecanli, biraz iirkek...
(kizarsaniz diye) Anne yarin okula gitmesem...

- @ -Okula gitmemek diye bir sey olmaz!

Q/K\ @ -Okula gitmezsen canin sikilir.
®-ilk giinden beri bdyle yapiyorsun!



lletisimi Kolaylastiran Faktoérler

Bunlarin yerine-.-.

Anne yarin okula gitmesem... (Sessizlik--- Mimiklerinizle onu dinlediginizi
onayliyorsunuz)

Ciinkii cok sikildim. (Sessizlik-.-- Bu arada onu kucaginiza aliyorsunuz)
Her giin ayni seyleri yapiyoruz... (Sessizlik)

Hem bir arkadasim var siirekli bana vuruyor. (Simdi ona sarilin, sonra onun
bu sorununu ¢6zmesi icin yardim edin-.-.)



lletisimi Kolaylastiran Faktoérler

2. Empati kurun!

EMPATI; insanin kendisini bir baskasinin yerine koyup onun
hissettiklerini hissetmeye, gordiiklerini gormeye
calismaktir.

Olaylara onun diinyasindan, onun goziiyle bakmaya caba
sarf etmektir.

Empati kurmak bir yetenektir ve bu yetenek icin de
“DENEYIM” cok onemlidir. Empati kura kura bu
yeteneginiz gelisecektir.




lletisimi Kolaylastiran Faktoérler

Farz edin ki cocugunuzun cok sevdigi baligi 6lmiis. Empati kuramayan
anne/baba neler soyleyebilir?
Ne var bunda bu kadar iiziilecek?

@ Hayvanlarda insanlar gibi yasar ve 6liir; ne var bunda bu kadar aglayacak?
@ Sus artik babana soéyleriz, yenisini alinz.

@ Bir balik icin bu kadar aglanir mi?

Cocuklarimiza vermis oldugumuz bu ve benzeri tepkiler acaba onlarda nasil
bir ruh halinin olusmasina neden oluyor?



Simdi kisa bir alistirma yapalim...

Diistiiniiz, diziniz cok aciyor. Aglamaklisiniz,ama yaninizdaki kisi, “Hadi canim,
o kadar da agrimamistir” diye duygu ve algilarimzi inkar ediyor veya “Hadi
sende sulu go6z” diye sizinle alay ediyor---

Ne hissederdiniz???

5 dk. siire icerisinde duygularimizi elimizdeki kagitlara siralayalim.




Empati kurmanin ilk basamagi; diz ¢cokerek onun bakis acisindan diinyayi
gormektir.

Onunla ayni boya gelmeye 6zen gosterin. (Bulasik yikarken konusursaniz empati

kuramazsiniz) Diz c6kmek kadar onu kucagina alarak konusmak da empatiyi
kolaylastirir.

2. Basamak ise; o anki duygularini hissetmeye calismaktir.

Bol egzersiz ve bol sabirla bu yeteneginizi gelistirebilir ve cocugunuzla saglikli
iletisim kurabilirsiniz.



lletisimi Kolaylastiran Faktoérler

3. Duygu ve diisiincelerini kabul etmek

-
&Y.
Cocugunuzun duygu ve diisiincelerini kabul etmeniz, ényargilarinizi esnetmeniz
demektir.

Farz edelim ki cocugunuz size gelip; “Yeni okulumu sevmiyorum” ded.i.

“Yeni okulunu sevmedigini soyliiyorsun, hadi baska neler hissettiklerini benimle
paylas...” (Bu konusma sirasinda cocugunuzu kucaginiza alin ve daha yakin
mesafeden konusun)



lletisimi Kolaylastiran Faktoérler

4. Diirtist olun!

Diyelim ki aksam esinizle disari cikacaksiniz ve sizin
ufaklik aglamakl bir ses tonuyla sormaya basladi---

Doktora gidiyoruz...
Babanin 6nemli bir is toplantisi var, benim de gitmem gerek--.
Hicbir yere gittigimiz yok, nereden cikariyorsun?

...VE GIZLICE EVDEN KACILIR...




lletisimi Kolaylastiran Faktoérler

5. Katilimli Dinleme

Katilimli dinleme cocugunuzun size séylediklerini duydugumuzu belirten mesajlar

vermenizdir.

Cocugunuzun size soylediklerinin sizin tarafimizdan basit bir tekraridir. Bu tekrarla,
cocugunuzun soylediklerini ona 6zetleyebilir, boylece dogru anlayip anlamadiginizi

gormiis olursunuz.

Ayni empati kurma gibi yapildikca, tekrar edildikce ve deneyim kazandikca gelisir ve
ilerler.



ETKINLIK
Modiil: Aile ici iletisim Becerileri
"Aile ici Iletisim- Cocugu internet ve oyunlariyla tanima"
Etkinlik Adi: Cocugum Ne Tiir Oyunda?
Onerilen Siire: 40’ ( Siire etkinlikte kullanilacak cocuk sayisina gére deg|§eblllr) |
Arac Gerecler: Postit ya da kiiciik kagitlar
Yontem ve Teknikler: Anlatim, Beyin firtinasi, Soru cevap, Tartisma.
Aciklamasi: Egitmen kursiyerlerin okul cagindaki cocuklariyla velilerinden izin alarak bir etkinlikte
bulunacaklarini séyler. (Kursiyerlerin yanlarinda cocuk olmamasi durumunda telefon gériismesi
yoluyla sonunun cevabi alinabilecegi gibi 1 giin 6nceden ¢cocuga goénderilen kagidin katlanarak
velinin de cevabi gormeden getirmesi rica edilebilir. Kursiyerlerin tahmini kagida yazdirilip evlerinde
cocuklarina vermesi cevaplari lizerinde yapilan konusmalarin 1 giin sonrasi sinifta paylasilabilecegi
bildirilebilir.)

Cocuklarin kurs sinifi disinda internette ya da telefon uygulamasi yoluyla sevdikleri en cok
oynadiklari oyun ismini yazmalari istenir. Kagitlar cevap goériinmeyecek sekilde katlanir. Her
ebeveynin ismi lizerine yazilir. Kursiyerlerin sinifina cocuklarla birlikte girilir. Ne tiir oyunlar
oynadiklari sorusu ebeveynlere de sorulur. Cevap bitiminde cocugun yazdigi kagit ebeveynle
paylasilir. Etkinlikte aile ici iletisimde cocugu internet ve oyunlariyla ne kadar taninabiliyor?
Farkindalik sahibi? Uzerinde durulur.
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