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Rehberlik Servisi
Tanitimi ve Okula Uyum -
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Okul oncesi rehberlik hizmetleri nelerdir?

Okul éncesi donemde verilen egitim, cocugun gelisimi sirecinde cok onemlidir. Rehberlik
hizmetleri, cocuklarin bu donemdeki gelisimlerini desteklemede biyik 6nem tasir. Okul
oncesi donemi rehberlik hizmetlerinin temel amaci cocugun bitinsel gelisimine katki

saglamaktir.
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Okul oncesi donemde verilen rehberlik hizmetlerinin amaclar soyle
ozetlenebilir:

o Cocugun kendini tanimasi ve kabul etmesi.

Benlik kavramini olusturmasi ve sosyallesmesi.

Okula uyumunun saglanmast.

Cocugun ilgi ve yeteneklerini kesfetmesinin saglanmasi.
Problem cozme becerilerinin gelistirilmesi.

Cocugun okulu sevmesi.

Cocugun ilkogretime gececedi zam%’hazwﬂwgluluéumn belirlenmesi.

Ailelere rehberlik hizmeti verilmesi. & n -
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Okul oncesi donem cocuklari icin rehberlik programlarinda yer almasi
gereken ozellikler sunlardir:

Sosyal ve duygusal gelisimini destekleme.

Bagimsiz disiinmesini cesaretiendirme.

Tietisim becerilerini gelistirme.

Kendini kontrol yeterligini destekleme.

Kisiye 6zel ruhsal, sosyal ve fiziksel ihtiyaclarint tanimlama.
Farkliliklara ve digerlerinin haklarina saygi bilincini gelistirme. Y

Q 0 0 0O O O O

Yaraticiligi ve estetik algiyi destekleme.
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cikma yollarin bilme.
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Fiziksel, zihinsel, duygusal ozelliklerini tanima.

Ailedeki yerinin farkinda olma.

i§ birligi davranislart géstererek baskalar ile etkilesimde bulunma.
Uygun olan ve olmayan dokunuslar arasindaki farki bilme.

Olumlu — olumsuz duygu yaratan durumlar ve bu duygularia basa

Hata yapmanin 6grenmenin parcasi oldugunu bilme.
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Okul éncesi rehberlik programi yedi yeterlik alanindan olusur. Bunlar:

= Okula ve cevreye uyum
Okula uyum, okul 6ncesi donemde cok onemlidir. Okul acilmadan nce, okulun acildigs ilk
haftalar ve daha sonraki haftalarda yapilacak etkinlikleri kapsar. Uyum siirecinde éncelikle
cocuga okulun farkl ortamlarini ve calisanlarini tanitmak, cocugun sinif arkadaslari ile
kaynasmasini saglamak, cocuklarin okulu ve sinifi benimsemelerini kolaylastirmak icin siniflari
dizenlemek ve gerekli gorilirse aileleri de okul veya sinif ortamina davet etmek onemlidir.
Okul acilmadan bir hafta oncesinde cocuklarin okula baslamasi ve okulu tanimasi uyum
sirecini kolaylastirir. Okula uyum sirecinde okula yeni baslayan cocuklarin ozelliklerini
ogrenmek ve buna gore hareket etmek, riskli durumlarin farkinda olunmasi ve etkili uyum
programlari olusturmak acisindan yarar saglar.
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2~ Egitsel gelisim ‘/ )
Motor beceriler /
Okul oncesi donem fiziksel ve motor gelisim acisindan oldukca onemlidir; zira kicik yaslarda

aliskanlik kazanmak daha kolaydir. Her cocugun psikomotor becerilerinin gelisim hizi ve

beceri diizeyi birbirinden farklidir. Aile ve 6gretmenlerden beklenen cocuklar arasindaki
kiyaslamalardan uzak durmak ve teknolojik araclarla vakit gecirmek yerine cocugu fiziksel

aktiviteyi iceren etkinliklere yoneltmektir. Cocugun bir spor alaninda basarili olmamasi,

sportif yetenegi olmadigi anlamina gelmez, heniiz kendi ilgi ve yeteneklerine uygun bir

sportif alan bulamadigi anlamina gelir. Okul ncesi donemde motor becerileri gelistirmek icin
yapilabilecekler etkinlikler arasinda makasla kesme, ipe boncuk dizme, oyun hamuruyla

oynama, jimnastik hareketleri iceren oyunlar oynama, kosma, sicrama, yizme, dans etme, ip

atlama gibi etkinlikler vardir. Bunun yaninda cocuklarin arkadaslariyla oynayabilecekleri

oyunlar arasinda kose kapmaca, balohu yere diisiirmeme, bowling, yag satarim bal satarim

dibi oyunlar yer almaktadir.
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Dil becerileri
Okul oncesi donemde dil gelisimini desteklemek cok dnemlidir. Dil gelisimi bireysel 6zellikler,
aile, cevre, kiltir gibi bircok ézellikten etkilenebilir. Cocugun dil gelisimini desteklemek icin,
cocukla kurulan iletisimde sozcik sayisinin ve cesidinin fazla olmasi, televizyon=tablet gibi
teknolojik araclarn kisith kullanilmasi ve bunun yerine aile ici iletisimin arttirilmasi, metin
veya masal okunmasi ve Gzerine tartisiimasi etkilidir.
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Bilissel beceriler
Okuldaki egitimsel faaliyetlerin isleyisi ve égrencilere sunulan akademik ve psiko=egitimsel
hizmetlerin cesitliligi ve etkililigi cok énemlidir. Cocuklarin gelisim 6zelliklerinin ve
ihtiyaclarinin dikkate alinmasi gereklidir. Dans yarismalari, yetenek koselerinin olusturulmasi,
kelime oyunlari, yas dizeyine uygun film gosterimleri etkili olabilir.

~Akademik beceriler: Gelisim donemine uygun olarak uygun egitimin verilmesi son derece
onemli ve gelistirici etkiye sahiptir.
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3= Kendini kabul

Cocuklarin kendilerini oldugu gibi kabul etmeleri, kendilerine kendileri olduklart icin deger
vermeleri ve onemli olduklarini hissetmeleri onemlidir. Cocuklarin kendilerini kabullenmelerini
saglamak icin ailenin ve ogretmenlerin yapabilecekleri soyledir:

=Cocugun dile getirdiklerini duymak istemek, bunu ona fark ettirmek.

~Cocuga vakit ayirmak fakat vakit yoksa bunu ona uygun bir dille iletmek.

=Cocukla duygu ve diisiinceler konusunda ortak bir noktaya varilmasa bile onu kabul etmek.

=Cocugun problem cézme yetenegine givenmek ve cozebilecegi
problemlerle kars: karsiya getirmek.

=Cocugun olumsuz duygularini ice atmasina izin vermemek,
anlatmasina ve dinlenildiginin farkina varmasint saglamak.

~Cocugun bir birey oldugunu kabul etmek ve farkll ozellikler tasidigini

kabullenmektir.
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Cocugun ilk sosyal iliskileri aile ile baslar. Cocugun ailesi ile iliskileri, anne=baba

L~ Kisileraras: iliskiler

arasindaki iliskiler, bunun cocuga ne sekilde yansitildigi ve ebeveyn tutumlari cocugun
kisilerarasi iliskilerinin gelisiminde onemli rol oynar. Ayni zamanda okul oncesi donemde
edindigi arkadasliklar ve ogretmenleriyle kurdugu iletisimde son derece onemlidir.
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S~ Aile ve toplum
Cocugun ailesi ve icinde bulundugu toplum cocugun fiziksel, cinsel, beyin, bilissel, dil,

ahlak, kisilik, sosyal ve duygusal olmak Gzerine bitun gelisim alanlarin etkiler. O\

b6~ Givenlik ve saglikli hayat

Cocuga givende oldugunun hissettirilmesi, uygun bakim verilmesi, sagllk |m ant
sunulmasi, hijyenine, dis sagligina, mahremiyet egitimine dikkat edilmesi 6nemlidir.
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7= Mesleki gelisim

Okul oncesi donemde mesleki gelisimi desteklemek icin yapilabilecekler:
Meslekleri tanitmaya baslama.
Mesleklerin gerekli ve onemli oldugu bilgisini kazandirma.
Tim mesleklere yonelik olumlu tutum gelistirmelerini saglama.
Meslegin belli bir egitimle kazanildigint anlamalarint saglama.
ilgilerini fark etmeye baslama.
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. OKULA UYUM SURECI

Cocugun okul éncesi egitim kurumuna basladigi ilk giinlerde okula uyum saglamakta zotlanmasi
beklendik bir durumdur. Bazi cocuklar okula ilk basladiklari donemde uyum sorunu yasarken, bazilar
énce uyum sorunu yasamayip bir sire sonra tepki verebilirler. Tim bunlar dogaldir ve genellikle
decicidir.

Okula uyumu bireysel boyutta ele aldigimizda, cocugun gelisim ve
ogrenmesini destekleme, okula devamini ve okul basatisitn artirma ve v |
yetiskinlikte basarili bir kariyere sahip olma sansint elde etme gibi katkilar ¢

oldugu gorilmektedir.
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Okula uyum haftasinda yuritilecek calismalarin merkezinde
cocuk olmakla birlikte; aile ve okul, uyum sirecinde cocuktan
bagimsiz diisinilemez. Okula uyumda cocugun hazir olmasi,
ailenin ve okulun hazir olusuyla dogrudan iliskilidir. Bu nedenle
okula uyuma yonelik calismalar planlanirken okul, aile ve cocuk
birlikte ele alinmalidir.

Okula uyum sirecinin etkili bir sekilde yuritilmesi, hedeflenen
amaclarin gerceklesebilmesi icin aile, dgretmen ve okul
yonetiminin is bitligi icerisinde olmalari ve belirlenen sorumluluklart

yerine getirmeleri beklenmektedir.
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Uyum Sirecinde Aileden Beklenenler

Aileler tarafindan okula baslama sirecinde hem kendilerinde hem de

cocuklarinda gerceklesebilecek kayginin normal oldugu bilinmelidi.
Uyum siirecinin saglikli ilerlemesi icin gerceklestirilecek ilk toplantida
ailelerden beklenenler net bir bicimde aciklanmalidir. Ailelerin uyum
strecinin etkili olmasina katk: saglamak icin yerine getirmesi gereken

sorumluluklar su sekilde siralanabilir:
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* Oncelikle cocugun zihninde okulla ilgili olumlu bir gorinti olusmasi gerekir. Okuldan s62
ederken "Okulun cocuklar icin diizenlenmis 6zel bir yer oldugu, orada ¢ocuklarin hosuna
gidecek etkinliklerin yapildigi, oyunlar oynandigi, okulun yeni arkadaslar edinecegi hos bir yer
oldugu” wurgulanmalidir.

* Aileler cocuklarina okulunu ve égretmenini tanitmali, cocuklarinin 6gretmenine giiven
duymasini saglayip ihtiyac duydugu her an 6gretmeninden yardim isteyebilecegini
anlatmalidir.

* Aile cocuklarini okulda ne kadar zaman gecirecedi, gidis gelis saatleri konularinda

bilgilendirmelidir.
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* Aileler; ogretmen, okul ortami, sinif ortami vb. konularda c,:ocuéun yaninda olumsuz soylemlerde
bulunmamalidir.

* Cocugun herhangi bir uyum problemi yasamasi durumunda sinfindaki diger cocuklarla
karsilastirmamali, cocugun benligine zarar verecek ifadelerden (Ornegin; "Aglarsan sana koti
cocuk derler, seni okula almazlar.”, "Seni bebeklerin gittigi sinifa alirlar.”) uzak durulmalidir.

* Aileler, uyum haftasi sirecinde 6gretmen ve okul yonetimi ile is birligi icerisinde olmalidir.

* Aileler, 6gretmen tarafindan aciklanan program uygulama cizelgesine uyum saglamalidir.
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UYUM SURECINDE KACINILMASI GEREKEN DAVRANISLAR

Uyum haftasinda yapilan bazi hatali davranis ve uygulamalar uyum siirecini zorlagtirmaktadir. Bu

davranislar su sekilde ozetlenebilir:
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g * Gocugun ayrimakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi,

* Okulda vedalasma sirecinin cok uzun veya cok kisa tutulmasi,

* Ailenin belirlenen program disinda cocukla birlikte sinifa girmesi,

* Cocugun égretmen ve okul ile korkutulmasi,

* \elinin cocuga "Okulda sikildin m? Okulda korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler

kullanarak sorular sormasi,
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* Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan cok fazla dile
getirilmesi,

* Cocugun okulda gecirecegi saatler icin aile bireylerinin cocugun yaninda
planlamalar yapmasi ('Sen okula gittiginde biz de kardesini parka
gotiirecegiz.” vb.),

* Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz

davranislar sergilemesi.

W grast
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Cocugun okula uyum saglayabilmesi icin bu davranis

ve soylemlerden kacinmanin gerekliligi aileler

tarafindan unutulmamalidir.
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