
Jerry, çevres�ndek�ler�n çok sevd�ğ� �nsanlardan b�r�yd�. Keyf� her zaman yer�ndeyd�. Her zaman söyleyecek olumlu b�r
şey bulurdu. Hatta bazen etrafındak�ler� çıldırtırdı b�le.

Bu adam, bu halde b�le nasıl �y�mser olab�l�yor? B�r�s� nasıl olduğunu sorsa; “Bomba g�b�y�m” d�ye yanıt ver�rd� hep..
“Bomba g�b�y�m.” Jerry b�r doğal mot�vasyoncuydu…

Yanında çalışanlardan b�r�, o gün, kötü b�r günündeyse, Jerry yanına koşar, duruma nasıl olumlu bakılacağını
anlatırdı.

Bu tarzı fena halde düşündürüyordu ben�… B�r gün Jerry’ye  g�tt�m. Anlayamıyorum ded�m.. Nasıl olur da, her zaman,
her koşulda bu kadar olumlu b�r �nsan olab�l�yorsun… Nasıl başarıyorsun bunu?

Her sabah kalktığımda kend� kend�me Jerry bugün �k� seç�m�n var: Havan ya �y� olacak, ya kötü.. der�m. Havamın �y�
olmasını seçer�m. Kötü b�r şey olduğunda gene �k� seç�m�m var: Kurban olmak, ya da ders almak.

Ben başıma gelen kötü şeylerden ders almayı seçer�m. B�r�s� bana b�r şeyden ş�kayete geld�ğ�nde, gene �k� seç�m�m var.
Ş�kayet�n� kabul etmek ya da ona hayatın olumlu yanlarını göstermek. Ben hayatın olumlu yanlarını seçer�m.

Yok yahu, d�ye protesto ett�m. Bu kadar kolay yan�? Evet.. Kolay ded� Jerry.. Hayat seç�mlerden �barett�r. Her
durumda b�r seç�m vardır. Sen her durumda nasıl davranacağını seçers�n. Sen �nsanların sen�n tavrından nasıl

etk�lenecekler�n� seçers�n. Sen havanın, tavrının �y� ya da kötü olmasını seçers�n… Yan� sen, hayatını nasıl
yaşayacağını seçers�n!..

Jerry’n�n sözler� ben� oldukça etk�led�. Onu, uzun yıllar görmed�m. Ama, hayatımdak� tal�hs�z olaylara dövünmek
yer�ne, seç�m yapmayı terc�h ett�ğ�mde hep onu hatırladım.

Yıllar sonra, Jerry’n�n başına çok tatsız b�r şey geld�. Soygun �ç�n gelen hırsızlar, pan�ğe kapılıp, Jerry’y� del�k deş�k
etm�şler… Amel�yatı 18 saat sürmüş, haftalarca yoğun bakımda kalmış. Taburcu ed�ld�ğ�nde, kurşunların bazıları hala

vücudundaymış.

Ben onu, olaydan altı ay sonra gördüm. Nasılsın? d�ye sorduğumda, Bomba g�b�y�m ded�. Bomba g�b�. Olay sırasında
neler h�ssett�n Jerry ded�m. Yerde yatarken, �k� seç�m�m var d�ye düşündüm.. Ya yaşamayı seçecekt�m, ya ölümü.. Ben

yaşamayı seçt�m.

Korkmadın mı, şuurunu kaybetmed�n m� !.. Ambulansla gelen sağlık görevl�ler� har�ka �nsanlardı. Bana hep
İy�leşeceks�n merak etme ded�ler. Ama ac�l serv�s�n kor�dorlarında sedye m� hızla sürerlerken, doktorların ve

hemş�reler�n yüzündek� �fadey� görünce �lk defa korktum .Bu gözler bana; Bana adam ölmüş d�yordu. B�r şeyler
yapmazsam, b�raz sonra ölü b�r adam olacaktım gerçekten..

Ne yaptın? d�ye merakla sordum.. Kocaman b�r hemş�re yanıma yaklaştı ve bağırarak herhang� b�r şeye alerj�m olup
olmadığını sordu.. Evet d�ye yanıt verd�m.. Var.. Doktorlar ve hemş�reler  merakla sustular.. Der�n b�r nefes alarak

kend�m� toparladım ve bağırdım: Ben�m kurşunlara alerj�m var !..

Doktorlar ve hemş�reler gülmeye başladılar. Tekrar bağırdım.. Ben yaşamayı seçt�m. Ben� b�r canlı g�b� amel�yat ed�n.
Otops� yapar g�b� değ�l..

Jerry, sadece doktorların büyük ustalıkları sayes�nde değ�l, kend� olumlu tavrının büyük katkısı �le yaşadı. Yaşaması
bana yen� ders oldu.

Hergün, hayatımızı dolu dolu yaşamayı seçme şansımızve hakkımız olduğunu ondan öğrend�m..Ve her şey�n kend�
seç�m�m�ze bağlı olduğunu..

Bu yazıyı okudunuz. Ş�md� �k� seç�m�n�z var:

1. Unutup g�tmek.
2. Kes�p saklamak, fotokop�s�n� çıkarıp, dostlarınıza dağıtmak..
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