Problem Cézmede Ailelere Oneriler

@ Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka

dinleyin ve onun isteklerini anlamaya calisin.

@ C6ziim yolunu direkt séylemek yer ine beyin
firtinasi yaparak ¢éziim yollarini bulmasin

Saglayin!
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@ Cocugunuz problemle karsilaginca problemi

yok sayip, iistiinde durmaktan kacinabilir.

@ Cocugunuzu cesaretlendirerek onun

sorunlarini kendisinin ¢ézmesine firsat verin.

@ Cocugunuza kiigiik sorumluluklar verin ,
béylece onun kendine giivenini art:

olursunuz.

@ Cocugunuza problem ¢ézme ile ilgili kitap

okuyun ve kitapla ilgili sorular sorun.

€ngellerdeki firsatlari géren
sorunlardan ¢ézimler iretir.
(Muhammed Bo2d2ag)

Co20m problemin igindedir, cevaplar
da sorularin iginde yatar. Inang ve
givenle yardiminiza cagirdiginiz
sinirsiz zeka size beklediginiz
karsihdr verecektir.
(Joseph Murphy)

GOCUKLARDA - o

Sergen SINER
Psikolo jik Danisman



Problem Nedir?

Giinliik hayatta sikca karsilagtiimiz stres,
kaygi, 6fke gibi olumsuz duygulara yol acan,
hayatimizi zorlayan istenmeyen durumlarin

timiine problem denir!

Problem Cézme Becerisi Nedir?

Problem cdézme becerisi, problem iizerine
diisiinebilme, ne ve nasil yapilacagina karar
Jler.ebilme. kaynaklari kullanabilme ve bu yolla
¢oziime ulasma becerisidir.
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CGocuklarda Problem Cézme Becerileri
®  Kazandirmada Ailenin Rolii

Aileler, genel olarak cocuklarimin kiiciik
yaslardan
karsilagmalarim

itibaren problemlerle

engellemek icin yasanilan
problemlere miidahale etmeye ve

onlar adina problemi ¢cézmeye calisirlar.

Anne baba olarak c¢ocugunuz
yasadiginda yardimina kosmak

destek olmaniz dogaldir. Ancak her sorununda

sorunlar
istemeniz,

onun yerine sorununu cozerseniz bu durum
cocugunuzun size bagimh olmasina, problemler
karsisinda caba géstermemesine, ¢6ziim yolu
aramamasina neden olabilmektedir.

O zaman gelin, cocugunuzun problem c¢ézme
neler

becerisini gelistirmek icin

yapabilecegimize bakalim.
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° @ nne - Baba Tutumlarinin Problem

Coézme Becerilerine Etkisi
¢ Cocuk icine kapanik, kendini ifade
Cocuklarda Problem Cézme Becerilerini”
Etkileyen Faktérler

e Anne baba tutumlan

edemeyen, karsisina cikan problemle bas
etme yetenegine sahip olamayan birey

olarak gelisir! Baskici Tutum
e Cevre

e Cocugun iletisim Becerileri_
o Kisilik Ozellikleri

e Yas

Cocukta "Ben yapamam" diigiincesini
olusturur! Ozgiivensiz olmasina neden
olmakla birlikte problemlerle karsilastiginda,
* Deneyim problemi bagkalarinin, onun yerine ¢ézmesini

+ Cinsiyet ister! Asinci Koruyucu Tutum

Cocuk, bagimsiz diisiinme yetenegine sahip

bir birey olarak biiyiiyecektir. Problem ¢ézme

Cocuklarda Problem ¢&zme Becerilerini ve elestirel diisiinme gibi becerileri gelisecek

Kazandirmak ve karsilastigi problemlere etkili ¢éziimler
Cocuklarin kendi kontrolii ile problemlerini bulan, kendine giivenen bir birey olacaktir!
¢6zmeyi ve kararlar almay: 6grenmesi saghkli  Dempkratik Tutum S

ve mutlu bir yetiskin olmasi agisindan oldukga 77 !V! 5.8

onemlidir!

Problem ¢ézme becerilerinin

kazandirilmasinda ailelerin yasanilan sorunlar

k da etkili bl o b ilerini
arsisinda etkili problem ¢6zme becerilerini Cocuklara Problem Cézme Becerisi

kullanmalar ve iyi bir model olmalarn ¢ok Kazandwmanin Faydalar:

onemlidir.

e Cok yénlii ve bagimsiz diisiinme yetenekler

Cocuklarda problem ¢ézme becerisinin ini gelitirir .

gelistirilebilmesi icin anne ve babanin iyi bir « Problemlere hizh ve pratik ¢ziimler

rol model olmas: ve anne-baba tutumlan ¢ok iiretme becerisi kazandirir .

Snemlidir. o lletisim becerileri gelisir .

+ Ozgiiven kazanir ve sosyallesirler .
Peki, dogru anne-baba tutumu nasil o Fikir iiretme ve 6ner ide bulunma
olmalidir? ozellikleri gelisir .

» Birden fazla kaynal*an arastirma
becerileri gelisir . PY
» Farkh diisiinceleretkars: anlayish olmay:

ogrenirler .
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